த] வட்டி 


6 ஸ்ரீ சங்கர க்ருபா அநுப பந்தம்‌ ல்‌ 


அசில்‌ பாரத சங்கர ஸேவா ஸபிதீ வெளியீடு 


ல்‌ 


ஜே 


(நட க்ககு அட்ரங்ர எதக்க 
க ப்பி ம 1041 
ச்‌ ர்‌ 
4 ஆட] 1௫76 


பசி 


இதி பகைமை வண்ணை பயளுடிர்‌ அ : அணணவையகுூவணனணனைகளுைைைவைைகை அண்டு ட ப. வரட்டும்‌ ஓய 

சீ ழி 4 ( ப 

2247 இராமநாதஸ்வாமிகள 
ஈசான்ய மடம்‌ 

ச்‌ ரு ்‌ | 9 . 2 ்‌ 

திருவண்ணாமலை. | ஐ ரி 

(வ. ஆ. மாவட்டம்‌) : 


நதர கா ட்டர்‌... 3 


பூ 581 


நய ட்ட 8 
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ந கூட்ட பது 
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௪ 
] 
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௩ ய்‌ 
டி ச்‌ 
ப்‌ 
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அகில பாரத சங்கர ளேவர ஸமிதீ பெலியீடு வி்‌ 


ஸ்ரீ ஜகத்குரு க்ரந்தமாலா--1 
(ஆத்ம போதம்‌ ) 


ஸ்ரீ வாணீ விலாஸ்‌ பிரஸ்‌ 
ஸ்ரீரங்கம்‌ 


னின்‌ எ: ॥ 
॥ எர | 


ள்எணணிளை என என்ணி சா ளா 
என ௫ ௭௭ எண்‌ ணைன ௭க௫ | 
அன எளி ர ளி எள 
ஏ எனன இன்‌ னர்‌ எரனர்‌ என: ॥ 5 ॥ 
ளா உள எ டிக்‌: காற்‌ ஏன்ன எ 
ஸர்‌ என்னானா னான்‌ எண்‌: காரண | 
சுண்ணி களி: என்னாள்‌ 
எனாளிள்‌ என்‌ ர சிக்கா | 3 ॥ 
எகரண்ணார ணை னரின | 
எள்‌: ணானரரண்ண்‌ உ௩ ॥ 
ள்கள்‌ ஒள | 
எண்கள்‌ எட: ॥ உ॥ 
ண்ண: எர்கண்ணாள னர | 
ஸ்ட ணணன்‌ எனண்‌ கொள ॥ 5 ॥ 


வெண்கம்‌ வனக வய ம வகி வமாக. 


(6 


ஸ்ரீ சிருங்ககிரி ஸ்ரீ சாரதா பீடாதிபதி ஜகத்குரு 
ஸ்ரீ அபிநவ வித்யாதீர்த்த ஸ்வாமிகள்‌ 


_ அிஎகஎாளிள்‌ எரர்‌ ளா | 


ள்‌: எர்ணாளாள! ! 


ராணளிளான்‌ . னான்‌ என சோள ட்‌ ரர 
ஊளரின ளின்‌ | ளானளர்‌ எ எர. 
ளான | எம்‌ ஊர்‌ ொ்களரினின்ரஎ 
ளொளி ட ஈம்‌ எச்‌ இளக எனக 
ளி ள்‌. விர்‌ வன்‌ எம்டி ஈகரானஏ | 
அரத: | ௭௫ எகராலிரு ஸானள் ளக: எண; வன்‌ 
எக்‌ எானாளிஎ௭, என்‌ | சிள்கன்ள்‌ (6: 
எனின்‌ எரினாராளை எக்‌ ஜான ஈன எள்‌ 
அனி எத்னாள்‌ஈ ட ளம்‌ எனடிள்‌ னா என்ன்‌ 
ஆண்ள ரோகு காணா ॥ 


ஜூரி சிரி எனாரிஎர்‌ எாணாகார்‌ 
க௨:- ௭00 | . ஏன்‌ ளாரராகராஏ। 


, ஸ்ரீ சிருங்ககிரி ஸ்ரீ சாரதாபீடா திபதி ஜகத்குரு | 
ஸ்ரீ அபிநவவித்யாதீர்த்த மஹாஸ்வாமிகளின்‌ ' 
ஆசிமொழி 


மோக்மென்னும்‌ உயரிய புருஷார்த்தத்தைப்‌ பெறவே 
மானிடப்பிறவி . நமக்குக்‌ கடைத்திருக்கிறது. ஆத்ம 
ஞானத்தை ஸம்பாதித்தால்கான்‌ மோக்ஷத்தையடைய 
முடியும்‌. வியாஸபகவான்‌ அருளிய ப்ரஹ்மஸுத்திரங்களை 
நன்கு பரிசீலித்து உபறிஷத்துக்களின்‌ கருத்துக்களை குரு 
முகமாகத்‌ தெரிந்து மனனம்செய்தால்தான்‌ ஆத்மஞானம்‌ 
ஏற்படும்‌. இவை யாவற்றையும்‌ நடத்துவதற்குத்‌ தகுதி 
யில்லா தவர்களும்‌ க்ஷேமமடைவதற்காக ஸ்ரீ சங்கரபகவதீ 
பாதாசார்யார்‌ ௮கேக சிறிய பிரகரணகிரந்தங்ககா இயற்றி 
அவைகளில்‌ உபரிஷத்‌ துக்களில்‌ காணப்படும்‌ ரஹஸ்யங்‌ 
களை மிகத்தெளிவாகச்‌ சுருக்கக்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. அத்‌ 
தகைய பிரகரண நூல்களில்‌ ஆத்மபோதமும்‌ ஒன்று. இது 


ஆத்மஸ்வரூபதக்தை ஸரஸமாகவும்‌ மிகத்தெளிவாகவும்‌ 7 


நன்கு விளக்கிக்காட்டுகிறது. இந்த ஆத்மபோதம்‌ என்ற 
இரந்தத்தைத்‌ தமிழ்‌ விரிவுரையுடன்‌ கூட மூ சங்கர வறேவா 
மிதியானது ௮ச்‌ஈட்டு வெளியீட்டு ஜனங்களுக்குச்‌ சிறந்த 
உபகாரத்தைச்‌ செய்தள்ளது. தமிழ்‌ விரிவுரையுடன்‌ கூடிய 
இந்நூலை எல்லோரும்‌ படித்‌.து ஆத்மவிசார வழியில்‌ புகுந்து 
பரம சரேயஸ்ஸையடையுமாறு ஆசீர்வதிக்கறோம்‌, 


முகாம்‌:-சென்னை நாராயணஸ்மாணம்‌ 


பதிப்புரை - 


ஸ்ரீமத்‌ ஆதிசங்கர பகவத்பாதாசார்யாளின்‌ கிரர்தங்க&£ கீ 
தமிம்‌ உரையுடன்‌ யாவருக்கும்‌ உபயோகப்படும்படி எளிய 
விலையில்‌ பிரசுரிப்பது அகில பாரத சங்கரஸேவா ஸமிதியின்‌ 
கோக்கங்களில்‌ ஓன்று, முக்யாதிகாரிகளுக்கு உபரிஷத்‌ 
பாஷ்யம்‌, தோபாஷ்யம்‌, ஸுத்ரபாஷ்யம்‌ ஆ௫யவைககா 
இயற்றிய பின்‌ ஸ்ரீ ஸத்குரு பரம கருணையுடன்‌ அந்தப்‌ பெரிய 
கிரந்தங்களைப்‌ படித்துத்‌ தெரிந்துகொள்ள எசக்தியில்லா:த 
ஸாமான்யர்களையும்‌ காப்பாம்றிக்‌ கைதாக்்‌கவிட எண்ணி 
முன்‌ சொன்ன இரந்தங்களில்‌ கண்ட தத்வங்ககாயே நன்கு 
விளக்கிக்‌ காட்டும்படியான ரீதியில்‌ இயற்றியருளியுள்ள பல 
பிரசரணங்களில்‌ ஆத்மபேோதமும்‌ ஒன்று, இது பல 
இிருஷ்டாந்தங்களக்கொண்டு ஆத்ம ஸ்வரூபத்தை நமக்கு 
மிகத்‌ தெளியவைக்கிற.து. 

ஸ்ரீ பகவத்பாதர்‌ தம்முடைய இந்த கிரந்தத்திற்கு முதல்‌ 
சலோகத்திலேயே ' ஆத்மபோதம்‌ ' என்ற நாமகரணக்தைச்‌ . 
செய்து, இதற்கு யார்‌ அதிகாரி; இதன்‌ பிரயோஜனம்‌ என்ன 
என்பதையும்‌ முதலிலேயே காட்டிவிட்டார்கள்‌. 67-வது 
சுலோகத்திலும்‌ ஆத்மபோதம்‌ என்ற பெயரை சூசனயாகக்‌ 
கு.றிப்பிட்டிருக்கிறார்கள்‌. 

66 சுலோகங்கள்‌ கொண்ட இந்த கிரந்தத்தில்‌ 67 
சுலோகங்கள்‌ அனுஷ்டுப்‌ விருத்தத்தில்‌ அமைக்கப்பட்டவை. 
சீக்கரம்‌ மனப்பாடம்‌ செய்யக்கூடியவை, உத்தமமான ஆத்ம 
ஞானத்தைப்‌ படிப்படியாகச்‌ சொல்லி । உபதேசித்திருக்கும்‌: 
ரிதியைச்‌ சிறிது விளக்குவோம்‌. 


சுலோகம்‌, 
ணி ர்‌. "ஆத்மா ஓன்று, ஸர்வவியாபி, ௨உபாதானகாரணம்‌, 


தடஸ்தலக்ணம்‌, ஸ்வரூபலக்ணம்‌, பிரபஞ்சம்‌ 
பொய்‌, பேதம்‌ ஓளபாதிகம்‌, 


7--ம4 ஸ்தூல-ஸ்க்்ம-காரண உபாதிகள்‌, 
45-16 பஞ்சகோசவீவேகம்‌. 
19-27 அத்யாஸமும்‌, ஆத்மாவின்‌ ஸ்வரூபமும்‌, 


ட 
ப்‌! 
58-29 அத்மா ஸ்வயம்பிரகாச வஸ்‌.து. 
80 ஆத்மாவை அறியவேண்டிய முறைகள்‌: -சிரவணம்‌. 
81-99 மனனம்‌... ்‌ 
84-22 நிதித்யாஸனமும்‌ அதன்‌ பயனும்‌. 
59921 நிர்விகல்ப ஸமாதியும்‌ அதன்‌ நியமங்களும்‌. 
42-48 நிர்விகல்ப ஸமா தியின்‌ பலன்‌. 
44-46 ஸ்வஸ்வரூபமான ஆத்மாவின்‌ லாபத்தில்‌ அஞ்ஞான 
நீக்கம்‌ தவிற வேறு காரியமில்லை. ணை 
47-48 ஞானியின்‌ நிலைமை. 
49-52 ஜீவன்முக்துி நிலை. | 
௪௪-௨ விதேஹமுக்தி, ப்ரஹ்மஸ்வரூப நிரூபணம்‌--- 
ஸச்சிதானந்த ஸ்வரூபம்‌, நிருபர்திகம்‌, ஸ்வயம்ப்ரகாச 
ஜ்யோதி வடிவம்‌, ஸர்வாத்மகம்‌, 
66--977 சிரவண மனன நிதித்யாஸனங்களால்தான்‌ அறிய 
முடியும்‌, 
66 பரமஹம்ஸரின்‌ நிலை. ்‌ து 
ஸம்ஸ்கிருத பாஷையைக்‌ கற்றுத்‌ தெரிந்துகொள்ள 
முடியாதவர்களுக்கும்‌ இந்த கிரந்தம்‌ உபயோகப்படும்‌ வழியில்‌ 
பிரசுரிக்கப்படவேண்டும்‌ என்ற சிருங்ககிரி ஸ்ரீ ஐகத்குரு 
ஸ்ரீ சாரதாபீடாதிபதிகளின்‌ ஆஜ்ஜையை சிரமேல்‌ தாங்கி 
எங்கள்‌ ஸமிதியால்‌ இது பிரசுரிக்கப்படுகிறது. ஸ்ரீஜகத்‌ 
குருவை தியானம்‌! செய்துகொண்டு இதை எல்லோரும்‌ 
படித்து ஆத்மஞானத்தைதப்‌ பெறவேண்டுமென்று 
பிரார்த்‌ இக்கிறோம்‌. 
£, 47, சப்பரத்னம்‌, 
கரச்யதச்சி, 
அகிலபாரத சங்கரவேவாலமிதீ, 


வம்‌ 


"வயரு 


(அ 
முண்ணுரை. 


 அண்றாமால ககா யானைக்‌ 


1 ஈஏ ஸ்கான்‌ ௭ எண்ணா 
- விவேகசூடாமணி 


இது நம்‌ ₹ ஞீ சங்கர க்ருபா? பத்திரிகையின்‌ தலைப்பில்‌ , 
காணும்‌ நற்செய்தி, ஸ்ரீ சங்கரரின்‌ கிருபையை அடைவ 
தற்கு முக்கிய வழி, அவர்கள்‌ எழுதிய நூல்களைப்‌ படித்து 
அனுபவத்துக்குக்‌ கொண்டுவர முயல்வதே ஆகும்‌. 


ஸ்ரீ சங்கரரின்‌ வேதாந்தப்‌ பிரகரணங்களுள்‌ ஒன்றாகிய 
ஆத்மபோதம்‌ தமிழ்‌ விரிவுரையுடன்‌ ஸ்ரீ சங்கர கிருபாவில்‌ 
வந்துகொண்டிருந்தது. இப்போது இது தனிப்‌ புத்தகமாக 
வெளிவருகிறது. 


ஆத்மபோதத்திலுள்ள உயர்ந்த கருத்துக்களை எளிய 
நடையில்‌ விளக்கியிருக்கும்‌ உதவி ஆசிரியர்‌ வியாகரண 
சிரோமணி வேதாந்த வித்வான்‌ சீ £. 5. வெங்கடராம 
சாஸ்திரிகளுக்கு நாம்‌ மிகவும்‌ கடமைப்பட்டிருக்கிறோம்‌. 
இ.த்‌ தமிழ்‌ உரையின்‌ சில. பாகங்கள்‌ ஸீ மதுஸுதன 
ஸரஸ்வதியின்‌ வடமொழி உரையைத்‌ தமழுவியிருக்கிறதுஃ 
அத்வைதளித்தி, வேதாந்த கல்பலதிகை கூடார்த்த தீபிகை 
முதலிய நூல்களின்‌' ஆசிரியரான பிரபல கீர்த்தியையுடைய 
ஸ்ரீ மதுஸதன ஸரஸ்வதிகளுக்கு வேறுபட்டவர்‌, ஆத்ம 
போத உரையாசிரியரான ஸ்ரீமதுஸுூதனஸரஸ்வதி 
யவர்கள்‌; இவர்‌ ஸ்ரீதர ஸரஸ்வதிகளின்‌ சீடராவர்‌, 


மற்றப்‌ பிரகரண கிரந்தங்களையும்‌ உரையுடன்‌ பிரசுரிப்‌ 

பதற்கு வேண்டிய ஆற்றலையும்‌ அறிவையும்‌ இந்தத்‌ தமிழ்‌ 

உரையாசிரியருக்கு அருளுமாறு ஸ்ரீ சங்கரரின்‌ மலரடிகளை்‌ 
வணங்குவோம்‌, 


ஆசிரியர்‌ 
₹₹ ஸ்ரீ சங்கர்‌ க்௫பர 5* 


॥ எள்ள ॥ 
. (அண்னன்‌) 
என்‌ எள ளான எற்‌ ஏர 
எக்ஸ்‌ என எள்‌  எ$ எள. 
8₹ர்‌ எனிர கணவனான எ எர்கன்‌: 
அணிளி எட்‌ எனா ஒள்‌ நாளா எனா ॥ 

எ எனன! ஏனா: ! ஈர்‌ ௭ 
ரிக்‌ ஈனம்‌ எசாளாஈ | ஈர ௭9ல்‌ எ ளனர்‌ எனின்‌ 
ளா; என்‌ ௪ எரி ளா எ ர்க்க; கண்ணா 
சனரிண்ள்ள்ன என்ன்‌ இர: எள்ள எள ள்‌ 
ள்‌ எளி. எனற எவனா என்ர 
ண்ணா, எனோட. என்க 
ண்ண இனாம்‌ ண்ளினின்‌ டர்ன்‌ ள்ள்‌ ளாம்‌ எரர்‌ 
எரர்ளர்‌ எாண்றாள (8 எளி எ: “எண்ண ளா ளான 
ஏரா ள்ள?” (களா 35-69) எ எாகனிள்‌ ளா 
என என்றன்‌ | 

ரான்‌ எ எரா எனன என்‌ சொ (ஏளள- 
கொள: & எண:! எ்கா-.- ள்ளி: ௭௭ | 
எசா. எள்ளை எணோள எர்‌ கன | கார ௭0. 
சானளட ளன ளனர்‌ என்னி! 86 பு 

௭௭ % எாளோர்‌ எஈிசிகாற- சோர்‌, ஸாரா, 
ளானணாள்‌ள்‌ என்ட னா சாரண எனளாரிரன்‌ 
ளா, எளாடிளிரளாளர்‌ ஈரா, எனா 


%, 
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சாணி எனன ரி. என்‌ சாரிளா 
களன்‌ ௭௭௭ ஸ்‌ என்ஜின்‌. எ: ட சண்‌ ளா 
ரர்‌ எண்‌, எண்‌ எண்ன ரள எண்ணா. 
எள்ளி க்‌ ப சம்‌ த 

எஷாஷ எனா என்‌ ள்‌ களாக, என்ன்‌ 
எனா: எனன | எனச்‌ என்னா எனா 
ஏளன ஏ எிரகரானகனனினாரா, என? எரர்‌ 
எண்ண ளானை ர ரண, எண்ன எ. 
எண்ணினை எ வான என்‌ ளா, சாரி 
என்ர எ்க்னாார விசிாரிகள்கள்‌ எ கர்‌ ர்‌: ப 
ன க கணனினனனி ளான ஏ. ஸானினளனான- 
வாஸ எாஎள்‌ வர ஈதாளஎன்‌ “என ஏர 8௭? எ 
சண்ட எ: “எனோட ரர்‌ 84? (என்‌. 6-69-5) 
“எானிளை ன ரன எற்‌ யப (ஜா. 2-8-3) ஊர 
எண: ஸாளளி ளிகள்‌ எனர்ண்ணள எனி. 
ள்‌. சர்ர்‌ | ஸானளி லிகா வோ வின. 
ஊனானளர்‌ எனின்‌ எகா ॥ 


ப ளான எ எனா ஜனரிரக எண்‌. 
சரிக ? ஸ்‌ வியப ர்‌ எண்ணா 
ளோ எனின்‌, என்‌ எள்‌ எனா எ எர, 
எிசர்‌ எள எனா! (₹.9-6௨) எர ஏரராராகளள 
ளின்‌ எள்‌ ஸினிோ எளள்‌ எளி, எள 
ஏகு இளண்ணன்‌ எஜனனரிஎ ஏரண சாள என்னி, 
அணி கன்ன பிராண ள- 
எள்‌ எண்ணா அள எறாண்ட ॥ 


7. 
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ளன எனரிணா எண ளிகள்ள. மா, அள்‌ 
ட ட்ட்பட் டப ஏள்னான எனகன. | என்ரர்‌ ர 
ரஷ கணனி ளளாடிளோ, என்றோ பெர்‌ 


என்னா. எள்‌ உொணாளைணன்ளளிண்ன சோளா. 


ந. ச 


எணளாரிகன்‌ ணர்‌ ௭ சோன்‌ ட ரிண்டளனாளாளி. 
எள்ள ளர்‌ என எலிஎர்‌ எக்க ள்ளார்‌ 
ஏாஎளர்‌ அணி ககன எனன க்‌ ன- 
கண்‌ டண்ணனைனர்‌ ஈர்‌ ரர்க சா எ ரு? எ 
பூயயட்டட்ட ய யயய ர்‌ எ கள்‌ க்‌? எரரிஈ- 
தயவு ஊர ரண்‌ ஈன! | ஈன்‌ 8 
ளிணன ஈர்‌ ஏர ட எனா என்‌ சனர்‌ ளான] 
ஈர்‌: 1 ஊர்‌ ஜனஎகார? கானார்‌ எ ளானானள ளா 
. எரர்‌ ஈாணாரேள்‌ எ சொ? எ சிஸ்‌ ளாண்‌ ளா எற்‌ 
எனற னன்‌ எ | 
எள்‌ எனிஎர்‌ எகோ எள்‌ ௭௭ ஈர்‌ ஏதா எச்‌ ஏ 1 
என சர்‌ ஏர எனா ஏடன்‌ ஏன 8 எ: ॥ 

௮௭ ஏ 99௭ எனாரிரிளோ எ: | எள எ எண்‌ 
ஈர எ ஏரனனளன எனக்‌ 3 
எண்‌ சூச்கார | ளான ப டயிய்யு ஏ என்‌ 
ரி, ஈக: நக ஈய எ: ஈக எண்‌_- “ஏளன 
கா்‌ என ண்‌ எள ரூ | எள எட்‌ 0௭ ஈன் எள 
என்க எனா என்க |” (டு ஊட ண 
ளட 4௭ சோ எள்‌ 41 ளன ஜன 
எரர்‌, ௭ இகாிரு எள்ள | எ எ கோர; பம்டத்‌ 
ஊனா” ஸீ 1 

எண: எள்‌ அரிரார்ள டே ளார்‌ 


19 
த்‌ டூ சகு ரூ ஜூ ச ர்‌. 
என்னா எண்னை ரை சா, எள்‌ எாரார்ளா எர 
கரண ளளள்‌ ஜனன னள ளா ளன 
சா எகா எண்ட ௭ ௩ நின்னா 
அனர்‌ எனி ரப்கள்‌ ௭ாகன்ள்‌ கண்‌ பொண்‌ 
இணரர்‌ எண்‌ களான ட எலிஎன 
எள்‌ ரோச்‌ மொாடினளி ள்‌ ஊகார, . 
அளகு கள கணறன்‌எ ளாம்‌ | 


க உனர ஏ சாரின்‌ ப 


88 ன । “௭௫% ஐ எஎகஏள்‌ ஊர்‌ ஸ்‌ கட 

ளா என பவ்ய சானா எள்‌, எள 
உன்ன ற்‌ எ ௭ எ | ௫௫ என்க னா சே; 
களி எகோ னன | ஈர்னா எ 
௭௭ எனா உணளடிக எ ட எனன 
௫ எனா ஏஎ எக்‌ ஏ: பப்டி 


௭ உொண்ளா ॥ 


எண்‌ ப்‌ என்ன்‌ கனளர்‌ சான: மாள 
5 எள எ ணாள சான்‌ எள எரனிள | 
காள எர்ன்ற: எ என்ன்‌ எள: என்‌ | 
ஊன எனடு:ளார்‌ ஏக்‌ எ பனா | ரன 
எர ஈர ஏகினான்‌ டாட ௭ 69 எனினே பூழ்‌ 
ண்ட? “௭௪0 ளஎ எ ௭ இண்‌ ர; * 
(௪. ௪433 ஸீ ௭ எ்னர்‌ எனன குர அளி 
5: னான. | ௭௪ எண கள்ள | ௭0 
ஏன எ எண்களின்‌ காற்‌, கண்ர்‌ ௪ ணட கன எ 
என்ட ஈன எ எளரினா ஏரார்‌ எரி 
ணாஷூா டோ ஏர்‌ ஷா! இனர்‌ ்னா- 


ளார்‌ கொர்‌ எரர்‌? எ ॥ 
ப ங்யூ எ ஏனரினா ஏ ளான எர எர்ளிளா 
எண்‌ எணண?” (எ. ௦-6) ர்களரா | எள 
ப்ட்‌ எள்ள னள எண ணா எண்‌ ரனினா 
என்‌ ௩ எாளா. எண எள்‌ ஊன்ளன? ஊனை 
(எள்‌ எண ஊர்‌ எரி எணளிஎர்எர்‌ எ | 
எண்ன எ எனின்‌ னாள்‌ எள | ஸானாிர்ளன்‌ எ 
எனாரோளாள்‌ , எள சரா னான்‌ எ ளான 
எனா | ஸிளிர்‌ எடி எண எள்ள 
சாகர: எகா: டட ன்‌ எ ணா கள்ளர்‌ ௭௭- 
௭ மாளா எனின்‌ சரக எனரிர்கரிராாண 
எக்கி பிகரை; எனா: எகர எட? 
கண அவசர; ॥ 
 சோளார்‌ எனரகாரிரர்‌ ர ளானனன்ளாளேணா; 
வன்க எள்‌ ஜோனா எனா எரா எனக 
க்‌ எ 1 எ: ஈண்ணன்ளான்றன்‌ 3 என்ற்‌ சி 
எள எரர்‌! ாரிணளி காள எற | எள்‌! 
எளிசாள்‌ என்‌ ஸீ எனா எஈ௩ சகானக்‌ 
ரண ளேோசினை | 
எர என எஸ எ: உட] மயிலம்‌ 
கண; சா ஏகணாாகளாளிாா, என்ண எள்‌ 
ஜட எனா காகா எ: |. என்‌ எனிர்‌ எரகரிட ளர்‌ 
ண்‌ ளாக சோன்‌ என்‌ ஏரி: எ: |. 
சோள கன எனன எனன ரோ எ: கரி 
ஈர டர ந ரான$, எனற காரர்‌ ளி எரி? 
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கரவ எளி. ாளள்ளனா்‌ என: ளா னான 
எண்ண. என௭ண்ர்‌௭ நளிர்‌ ப 

ன்‌ நரகரளன்‌ எனா ஏஸி ளார்‌ எனா. 
3ளார்‌ ஏன்‌ னாரா: என எள்‌ என்க சன்‌ 
எனன: என்டன எண“ எ ரஜக சாவா | 
எண்ணார்‌ எ ரினனன்‌ எள்ளின்‌ , ஈண்‌ 
ள ணானாக்ன்‌, விளின ஸ்‌: சேவ்ணா்‌, கள 
ஏ எரனாஈர்‌ கனக 1 

எ எஸ்‌: ஏனின்ன்‌ சனான: ஸ்‌ ண்ட 
எண்ணக்‌: எகா கலி: எவள்‌ னள 
ளான; , எரர்‌ எரிசாரள: எள எண்ண எள்‌ எண்‌ 
சனா | எணண. ஈரானரறிஎ. எண்ணார்‌ 
மிர்‌ | சிஎர்‌ ஈர ளிரர்‌ சினா ௭௭ ௭௭ 
அணக: ரண்‌ என்‌ எ எற்ணான்‌ | ௭௭ 
இள: ஏனரிஎாள: எச்‌ எனன: எதனா ॥ 

எண்கள்‌ ளா கிகா? எஸ்குகர்‌; ளனர- 
தாட்‌ எண விரை சாளள்ளளா எள ௧ 
ளி என்றாகி: வளாணா நன்‌ நினா, 
ண்‌ எஏ்‌ நோ ॥ | 

எள்எற்ள்‌ எள்ள | 

ளானாரானா எர என ஏ8 உ ॥| 

சிண்களிரர்‌ சானள்ளனாாேர | 

5 டள குளிரா: கணு கள பு 

எரிக்‌ ளெளளள்ளள்‌ பள்‌ | 


ஏன ஜுன்‌ ஏரா | 


க்‌ 


௩11 
"ஆத்மபோத பூமிகை ௦5௨/௨. 


। இப்புண்ணிய பாரத பூமியில்‌ மானிடப்பிறவியை 


_ யடைந்து, அதிலும்‌ விப்ரனாகவும்‌, அத்வைதிகளின்‌ ௬௦௩௰௪௩௩: 


வம்சத்திலும்‌ பிறவிப்பேறு பெற்றுள்ளவர்கள்‌ மிக்க . 
பாக்யசாலிகள்‌, ஆனால்‌ இவர்கள்‌ தினந்தோறும்‌ 
ஸ்ரீ சங்கர பகவத்பாதருடைய பாஷ்யங்கசாயோ உப 
சதேசங்களையோ ஸ்மரிக்காவிடில்‌ இவர்களின்‌ பிறவி: 
வீண்தான்‌.'” ' 


ர. -பீரபஞ்சத்தில்‌ ப்ரஹ்மா முதல்‌ எறும்பு வரையில்‌ 
ஒவ்வொரு பிராணியும்‌, ஸுகத்தைப்‌ பெறவும்‌ துக்கம்‌ 
நீங்கவும்‌ பலவாறாக முயற்சிசெய்தபோதிலும்‌) அக்ஞானம்‌ 
என்ற இருள்‌ மூடியிருப்பதால்‌ சரியான உபாயம்‌ தெரியாமல்‌ 
தான்‌ கோரியது நிறைவேருததுடன்‌ பலவிதத்‌ துன்பங்கள்‌ 


நிறைந்த ஸம்ஸாரச்சுழலில்‌ சுற்றிச்சுற்றி வருகின்றனர்‌ 


என்பது யாவரும்‌ அறிந்ததே. மேவேறு கதியில்லாமல்‌ 
திண்டாடுகிற பிராணிகளைக்‌ கண்டு கருணையால்‌ கடோப 
நிஷத்து பின்வருமாறு உபதேசிக்கிறது:- ₹* எழுந்திருங்கள்‌ 1 
விழித்துக்கொள்ளுங்கள்‌ 1! ஆசார்யரை ஸேவித்து ஆத்ம, 
ஞானம்‌ பெறுங்கள்‌ 2? ஸ்ரீபகவத்பாதர்‌ தம்‌ பாஷ்யத்தில்‌ 
இந்த சுருதிக்கு விரிவுரை எழுதியிருக்கிறார்கள்‌?-- ₹€ அனாதி 
காலமாக ஏற்பட்டுள்ள அக்ஞானமென்னும்‌ தூக்கத்தில்‌ 
ஆழ்ந்துள்ள பிராணிகளே ! எழுந்திருங்கள்‌--ஆத்மஞானம்‌ 
பெறும்வழியில்‌ செல்லுங்கள்‌. உயரிய ஆசார்யனையடைந்து 
அவர்‌ உபதேசமூலம்‌ ஆத்மஸ்வரூபத்தை நன்கு அறிந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. அக்ஞானமென்னும்‌ பயங்கரமான 
தூக்கத்தை விட்டொழியுங்கள்‌ 25. 


இங்கு வேதமாதா நமக்கு மூன்று உபதேசங்கள்‌ செய்‌ 
திருக்கிறாள்‌. (1) எழுந்திருப்பது; அதாவது வேதாந்த 
விசாரம்‌ மூலம்‌ ஆத்மஞான வழியில்‌ செல்வது (2) 
ஆசார்யரை 'முறைப்படி ஸேவித்து மஹாவாக்யோபதேசம்‌ 
பெறுவது (8) இதை எப்பொழுதும்‌ சிந்திப்பதன்‌ மூலம்‌ 


3/௯டபு. 


*1]] 
ஆத்மஞானமடைந்து அக்ஞாரன்த்தை ஒழித்து 


கிருதார்த்தனாுவது. ஆன ந்தம்‌ பெறுவதுதான்‌ முக்ய 
பிரயோஜனமாயிருந்தாலும்‌, அச்ஞானம்‌ நீங்காமல்‌ 


ஆனந்தம்‌ ஏற்படாதாதலால்‌, அக்ஞானம்‌ விலகுவதையே. 


இங்கு முக்ய பிரமயேபோஜனமாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. 
மேலும்‌ அவித்யை என்பதும்‌ ஆத்மர்வில்‌ ஆரோபிதம்‌, 
ஞானத்தால்‌ ஆனந்த ஸ்வரூபமான ஆத்மாவை மறைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ௮க்‌ ஞானம்‌ விலகியதும்‌ ஆனந்தம்‌ 
தானாகவே பிரகாசிக்கிறது. இதற்கு வேறு முயற்சி தேதேவை 
யில்லை. அக்ஞானம்‌ நீங்குகிறது என்று சொன்னதாலேயே 
ஆனந்தமடைகிறான்‌ என்பதும்‌ தானாகவே கிடைக்கிறது. 
ஆக்வே ஆனந்தாவாப்தியும்‌ இங்கு கூறப்பட்டதாக்வே 
கொள்ளலாம்‌. இவ்வித மோக்ஷத்தையடைய ஆசார்யரை 
ஸேவித்து அவருடைய உபதேசம்‌ மூலம்‌ ஆத்மஞானத்தை 
ஸ்ம்பாதிப்பதுதான்‌. முக்ய உபாயம்‌, * ஆசார்ய உபதேச 
மூலம்‌ ஞூானமடைந்தால்தான்‌ அகீஞர்னம்‌ வீலகி ஆனந்தம்‌ 
ஏற்படும்‌ என்பது இந்த சுருதியிலும்‌ வேறு பல உப.நீஷத்துக்‌ 


களிலும்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது, . 


ஆத்ம விசாரம்‌ செய்வதற்கு தேவர்களைவீட மனுஷ்யர்‌ 
கே மிக்க தகுதியுள்ளவர்கள்‌. உண்மையில்‌ மனிதர்களை 
விட தேவர்கள்‌ உயர்ந்தவர்கள்தான்‌. அவர்களுக்கு ஞானம்‌ 
சக்தி முதலியவைகளெல்லாம்‌ மனிதர்களைவிட அதிகம்‌, 
அவர்களுக்குப்‌ பிறவியிலேயே வேதத்தின்‌ அறிவு ஏற்பட்டு 
விடுகிறபடியால்‌ மனிதர்களைப்போல குருமுக்மாகத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டியது அவசியமில்லை. இவ்விதப்பெருமைகள்‌ 
தேதவர்களுக்கு இருந்தபோதிலும்‌ ஆத்மவிசாரத்திற்கு 
முக்ய ஸாதனமான விவேகம்‌, வைராக்கியம்‌ முதலியவை 
அவர்களுக்கு ஏற்பட வழியில்லாததால்‌, அவர்கள்‌ முக்ய 
அிதிகாரரிக்ளாகமாட்டார்கள்‌, தர்ங்கள்‌ விரும்பும்‌ போகப்‌ 
பொருள்களெல்லாம்‌ நினைத்தவுடன்‌ கிடைத்து, அமிருத்‌ 
பர்னமும்‌ செய்து, மூப்பில்லாம்ல்‌ எப்பொழுதும்‌ வர்லிப்‌ 
பிர்ரயத்திலேயே இருக்கும்‌ சரீரத்துடன்‌ பலவித்‌ ஆசை 
கள்ர்ல்‌ தூண்டப்பட்டு தங்குதன்டயின்றி எங்கும்‌ ப்பமின்றி 


சு 
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எஞ்சரிக்கும்‌ தேவர்கள்‌ எப்பொழுதும்‌ வீஷயஸுகாநுபவத்‌ 
திலேயே ஈடுபட்டு துக்கத்தையே அறியாதவர்களாதலால்‌, 
ஷீவேகமும்‌ வைராக்யமும்‌ அவர்களுக்கு ஏற்பட இட மில்லை. 
வைராக்யமில்லாததால்‌,  மாக்ஷ்மடைடவதில்‌ தீவ்ர 
விருப்பமோ, குருவைத்‌ தேடிச்செல்வதோ, ஆத்மவீசாரம்‌ 


செய்வதோ ஆத்மஞான மூலம்‌ மோக்ஷமடைவதோ இவை: 


ஒன்றும்‌, அவர்களுக்கு ஸம்பவிக்காது. ஆகையால்தான்‌ 
பாகவதத்தில்‌, பாரத பூமியில்‌ பிறவியேற்பட தேவர்களும்‌ 
ஆசைப்படுகிறார்கள்‌ என்று கூறப்பட்டிருக்கிறது.. 


கடோப நிஷத்திலும்‌ மனிதப்‌ பிறவியின்‌ மேன்மை 
விவரிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 6: டதவலோக--பித்ருலோக-- 
ரகங்களில்‌ எல்லோரும்‌ எப்பொழுதும்‌ விஷய 


கந்தர்வலே 
ஸுகாநுபவத்திலே ஈடுபட்டிருப்பதால்‌ ஆத்மவீசாரத்தில்‌ 
புத்தி செல்லாது. நெய்‌ ஆஹாதி செய்வதால்‌ அக்னி 
வளருவதுபோல விஷயங்களையநுபவிக்க அநுபவிக்க மேலும்‌ 
மேலும்‌ ஆசை பெருகுமே தவிந்‌ குறையாது. ஆகவே 
எல்லாவற்‌ ைறயும்‌ அனுபவித்த பிறகு வைராக்யம்‌ 
ஏற்படுவதற்கு இடமில்லை, ஆகவே அவர்களுக்கு ஞானம்‌ 
ஏற்பட வழியில்லை. -ப்ரஹ்மலோகத்தில்‌ ப்ரஹ்மவித்துக்‌ 
களின்‌ ஸங்கத்தால்‌ விவேக்‌ வைராக்யாதிகள்‌ ஏற்பட்டு 
ஸ்பஷ்டமாக ஆத்மஞானம்‌ ஏற்படலாம்‌. ஆனால்‌ ப்ரஹ்ம 
டேலாகம்‌ செல்வது எளிதல்ல, அதற்கு முயற்சி செய்வதை 
விட்‌ ஸுலபமாக இங்கேயே ஞானமடைந்துவிட லாம்‌. 
புண்யமும்‌ பாபமும்‌ கலந்து ஏற்பட்ட இம்‌ மானிடப்பிறவியில்‌ 
பல துக்கங்களா அ நுப விப்பதால்‌ எளிதாக வீவேக 
வைராக்யாதிகள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌, ர 


்‌... மனிதனாகப்‌ பிறந்த ஒவ்வொருவரும்‌ துன்பப்படுவதைக்‌ 
கண்டு வைராக்யம்கொண்டு இனிமேல்‌ துக்கம்‌ ஏற்படாமல்‌ 
எல்லா துக்கங்களும்‌ அடியோடு விலகுவதற்கு உபாயத்தைச்‌ 
சிந்திக்கவேண்டும்‌. துக்காநுபவம்‌ ஏற்பட முக்ய காரணம்‌ 
இந்த சரீரம்தான்‌. சரீரம்‌ முற்பிறவிகளில்‌ செய்த வினை 
களால்‌ ஏற்படுகிறது. இவைகளுக்கு காமமும்‌, அதற்கு 


ட்‌ 
ர 


ந்‌ 


ந்‌. 


ச்‌ 


்‌ 


ட்ப 


சரீரத்தில்‌ ஆத்மாபிமானமும்‌, அதற்கு அனாதியான ௮௧ 
ஞானமும்‌ காரணமாகிறது, ஆகவே எல்லா துக்கங்களுக்கும்‌ 
மூலகாரணம்‌ அனாதியான அவித்யைதான்‌. இது ஆத்ம 
ஸாக்ஷாத்காரத்தால்தான்‌ நீங்கும்‌. 


இந்த ஆத்ம ஞானத்தை ஸம்பாதிப்பதில்‌ முயற்சிக்கும்‌ 
புருஷனுக்காகத்தான்‌ பாதராயணர்‌ நான்கு அத்யாயங்கள்‌ 
கொண்ட ப்ரஹ்மமீமாம்ஸை என்னும்‌ ப்ரஹ்ம ஸூத்ரத்தை 
இயற்றியுள்ளார்‌. இதன்‌, அர்த்தத்தைத்‌ தீர்மானிக்க 
பகவத்‌ பாதரின்‌ பாஷ்யமும்‌, பாஷ்யத்தின்‌ அர்த்தத்தைப்‌ 
புரிந்துகொள்ள பாமதி முதலான கிரந்தங்களும்‌, பஞ்ச 
பாதிகை முதலான நூல்களும்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. இது 
போல உபநிஷத்துக்களுக்கும்‌, கீதைக்கும்‌ ஆசார்ய 
பாஷ்யமும்‌, பாஷ்ய வியாக்யானங்களும்‌. இருக்கின்றன. 
இந்த கிரந்தங்களெல்லாம்‌ சாஸ்திரங்களில்‌ பயிற்சியுள்ள 
உத்தமாதிகாரிகளுக்குத்தான்‌ பயன்படுமென்பதை 
ஆலோசித்து, மத்யமாதிகாரிகளின்‌ உபயோகத்திற்காக 
ஸ்ரீ பகவத்‌ பாதர்‌ அவர்கள்‌ சாஸ்திரார்த்தத்தை ஸுலப 
மாகப்‌ புரிந்துகொள்ளும்‌ ரீதியில்‌ சதச்லோகி, விவேக 
சூடாமணி முதலான பிரகரண கிரந்தங்களை இயற்றி 
யூள்ளார்கள்‌. இதற்கும்ஸாமர்த்தியமில்லாத மத்தாதிகாரி 
சுளிடம்‌ கணையால்‌ ஆத்மானுஸந்தான ரூபமாயும்‌, 
ஸ்தோத்திர ரூபமாயுமுள்ள பல சிறிய நூல்கள்‌ ஸரளமான 
நடையில்‌ அருளப்பட்டிருக்கின்றன. அதிகம்‌ 
சொல்வானேன்‌ ? எவனாவது மஹா சோம்பேரியாயிருந்‌ 
தாலும்‌, அவனையும்‌ கைதாக விடுவதற்காக பஜகோவிந்தம்‌ 
மூதலான பாடுவதற்குத்‌ தகுதியுள்ள ஸ்தோத்திரங்களும்‌ 
இயற்றப்பட்டிருக்கின்றன. ஸ்ரீ பகவத்பாதருடைய 
கருணையையோ, மாஹாத்மியத்தையோ யாரும்‌ அள 
விட்டுக்கூறமுடியாது. தேவர்களும்‌ பிறக்க ஆசைப்படும்‌ 
பரமபுண்யமான இப்பாரத பூமியில்‌, அதிலும்‌ அத்வைதி 
களின்‌ வம்சத்தில்‌ பிறந்துள்ள நாம்‌ மிகவும்‌ பாக்யசாலிகள்‌. 
ஆனால்‌ பகவத்பாதர்‌ உபதேசித்துள்ள வழிகளைப்‌ பின்பற்றி 
தடந்தால்தான்‌ நம்‌ பிறவி பயனுள்ளதாக ஆகும்‌, 


ட்‌ 


பி 
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மத்யமாதிகாரிகளின்‌ உபயோகத்திற்காக பகவத்‌ 
பாதரால்‌ அருளப்பட்ட பல நூல்களில்‌ ஆத்மபோதம்‌ 
என்பது ஈல்லாவிதத்திலும்‌' உயர்ந்தது. இது ஆத்ம 


. த௲தவத்தை மிகச்‌ சுலபமாக உணர்த்துவதால்‌ இதற்கு 


அமைந்த பெயர்‌ மிகவும்‌ பொருத்தமானது. விவேக 
சூடாமணி முதலான நூல்களெல்லாம்‌ அத்வைத வேதாந்த 
ப்ரக்ரியைகளைப்‌ பலவாறாக உணர்த்தியபோதிலும்‌, அவை 
மிக விரிவானவை. இந்நூலோவெனில்‌ உருவத்தில்‌ மிகச்‌ 
சிறியதாயும்‌, எல்லாக்கருத்துக்களையும்‌ நன்கு காட்டுவதாயு 
மிருப்பதால்‌ முமுக்ஷாக்களுக்கு இது மிகவும்‌ உபயோகமா 
யிருக்கும்‌. பல திருஷ்டாந்தங்களைக்கொண்டு உபதேசம்‌ 
செய்யும்‌ இச்சிறிய நூல்‌ சாஸ்திர ரஹ்ஸ்யங்களையும்‌: ஆத்ம 


தத்வத்தையும்‌ உள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோல்‌ எடுத்துக்‌ 


காட்டுகிறது. 

.. எல்லோராலும்‌ விரும்பி வரவேற்கப்படும்‌ இந்த 
உயர்ந்த கிரந்தமானது இப்பொழுது ஸ்ரீ சங்கர ஸேவா 
ஸமிதியிலிருந்து ஸ்ரீ சங்கர கிருபா பத்திரிகைமூலம்‌ முதல்‌ 
முறையாக தமிழ்‌ அநுவாதத்துடன்‌ வெளியிடப்படுவதைத 
அறிந்து யார்தான்‌ ஆனந்தமடையமாட்டார்கள்‌ 1 தமிழ்‌ 
அநுவாதத்தில்‌ பத்மபாதாசார்யாளுடைய டீகையை 
யனுஸரித்து ஒவ்வொரு சுலோகத்திற்கும்‌ அவதாரிகையும்‌ 
ஆங்காங்கு பதங்களின்‌ ஸ்வாரஸ்யமும்‌ விசேஷக்‌ கருத்துரை 
களும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கின்றனஃ. மிக எளிய நடையில்‌ 
யாவருக்கும்‌ ஸுலபமாகப்‌ புரியும்படி வீரிவாகவும்‌ தெளிவாக 
வும்‌ மிக அழகாகவும்‌ எழுதியுள்ள தமிழ்‌ அநுவாதம்‌ ரஸிகர்‌ 
களின்‌ மனதைக்‌ கவரும்படியமைத்திருக்கிறது. ஆஸ்திகர்‌ 
கள்‌ எல்லோரும்‌ இந்நூலைப்‌ படித்து பகவத்பாதருடையவும்‌ 
பத்மபாதருடையவும்‌ உயரிய கருத்துக்களையும்‌ ஸ்வாரஸ்யங்‌ 
களையும்‌ அறிந்துகொள்வதுடன்‌, மனத்திலும்‌ நிலைபெறச்‌ 
செய்து கிருதார்த்தர்களாக வேணுமாக பகவானை பிரார்த்‌ 
திக்கிறோம்‌, 

ழூ பாஷ்யல்ஏரமீ 
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1] பதநத 
உளன்‌: ॥ 
ஆத்மபோதம்‌ 


ஸீ சங்கரபகவத்பாதர்‌ இயற்றியது. 


98: விர்‌ எள்‌ ளான்ராரு | 
ரணி னனளிளி இளி ॥ 5 ॥- 


தபோபி: கஷீணபாபாநாம்‌ ஸாந்தாநாம்‌ வீதராகிணாம்‌ । 
முழுஷூணாமபேக்ஷ்யேரயமாத்மபோதோ வீதீயதே ॥ 


(பரமேசுவராவதாரமான ஸ்ரீ சங்கர பகவத்பாதர்‌ இப்‌ 
பாசததேசம்‌ முழுவதும்‌ ஸஞ்சாரம்‌ செய்து பற்பல துர்மதங்‌ 
களைத்‌ தொலைத்து ௮அனாதியான ஸனாதன வைதிக மதத்தை: 
ஸ்தாபித்ததோடு, உபறிஷத்து, பகவத்கீதை, ப்ரஹ்மஸ-மத்ரம்‌, 
இம்குூன்றுக்கும்‌ பாஷ்யமியற்றி ஒளபரிஷகமான ௮த்வைத 
ஸித்தாக்தத்தை நிலைகிறுத்தினார்‌. மேற்கூறிய பாஷ்யங்களா 
மிகப்‌ படித்த புத்திமான்களே அறியக்கூடுமாதலால்‌, ம.ற்‌.௰வர்‌ 
களும்‌ வேதாந்தக்‌ கொள்கைக்‌ அ௮றிர$்துகொள்வதற்காக 
அகேக பிரகரணங்களை இயற்‌.றினார்‌. இவைகளில்‌ வேதாந்த 
தத்துவமானது ஈம்‌ ௮னுபவத்திலுள்ள பற்பல திருஷ்டாச்‌ 
தங்களாலும்‌ யுக்திகளாலும்‌ எளிதாகப்‌ புரியும்‌ ரீ தியில்‌ ஈன்கு 
விளக்கப்பட்டிருக்கறது. அவைகளில்‌ ஆத்மபோதம்‌ ஒன்று. 
இது 68 சுலோகங்கள்‌ கொண்டது. இதில்‌ ஆத்மாவுக்கும்‌ 
சரீரத்திற்கும்‌ உள்ள ஸம்பந்தமும்‌, அதிலிருந்து ஆத்மாவைப்‌ 
பிரித்துத்‌ தெரிந்துகொள்ளும்‌ முறையும்‌, அதுவே ப்ரஹ்ம 
ஸ்வரூபம்‌ என்றும்‌, ௮ர்‌.த ப்ரஹ்மத்தின்‌ லக்ஷ்ணமும்‌ ப்ரஹ்ம 
ஞானமே முக்திஸாதனமென்றும்‌, முக்தலக்ஷ்ணமும்‌ விரிவாக 
உதாஹரணங்களால்‌ விளக்கப்பட்டிருக்கிற து.) 

இருசீரம்‌, சாநீத்ராயணம்‌, நித்யகர்மா, நைமித்திக : 
கர்மா முதலியவைகளை முறைப்படி தவருது செய்து: 
வருவதால்‌ பாபங்களும்‌ அதனாலுண்டாகும்‌ விருப்பு 
வெறுப்பு முதலான மனத்தோஷங்களும்‌ வில மனதின்‌ 
சலக்கமும்‌ நீங்க இவ்வுலகிலும்‌ மேலுலகிலுமுள்ள பொருள்‌ 


ப்‌ ஆத்ம்போதம்‌ 


களில்‌ ஆசை அடங்கி ஸம்ஸாரபந்தத்திலிருந்து வீடுபடு 
வதையே வேண்டிஙிற்கும்‌ மாந்தர்களுக்காக இந்த 
ஆத்மபோதம்‌ என்னும்‌ நூல்‌ இயற்றப்படுகற.து. 


 ஆத்மபோதம்‌ ? என்னும்‌ சொல்லிற்கு ஆத்மாவின்‌ 
ட்‌ அறிவு என்பது பொருள்‌, இர்நூலை வாசித்த இதில்‌ கூறிய 
விஷயங்களை அடிக்கடி. மனனம்‌ செய்வதால்‌ ஆத்மஞானம்‌ 
ஏற்படும்‌. ஆகவே இக்நூலுக்கும்‌  ஆத்மபோதம்‌ ? என்ற 
பெயர்‌ வைக்கப்பட்டிருக்கற து. ஆத்மவிசாரம்‌ செய்வ 
தற்கு நித்யாநித்ய வஸ்து விவேகம்‌, வைராக்யம்‌, சமாதி 
ஷட்கம்‌, :முமுகுாத்வம்‌ என்ற நான்கு ஸாதனங்களை 
யடைந்தவர்கள்தான்‌ அதிகாரிகளாவார்கள்‌ என்று சாஸ்‌ 
திரங்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கறது. இம்‌ முதல்‌ சுலோகத்தில்‌ 
மூன்று ஸா.தனங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்‌.றன. நித்யாகிதய 
வஸ்து விவேகம்‌ என்னும்‌ ஸாதனத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


மோக்ஷத்திற்கு ஆத்மஞானம்‌ ஒன்றே ஸாதனம்‌. 
ஆகவே மோகஷமடைய விருப்பங்கொண்டவர்கள்‌ ஆத்ம 
ஞானமடைய முயலவேண்டும்‌ மோக்ஷமடைவதில்‌ தீவ்ர 
மான விநப்பம்‌ ஏற்பட உலக ஸுஃங்களில்‌ வைராக்யம்‌ 
வேண்டும்‌. வைராக்ய3மேற்பட ராகம்‌, த்வேஷம்‌ முதலான 
அரீதக்கரண தோஷங்கள்‌ விலகவேண்டும்‌. தோஷம்‌ வில்க 
மூற்‌ 9றவி ௪ளில்‌ செய்த பாபங்கள்‌ ூீங்கவேண்டும்‌. பாபம்‌ 
நீ.ங்க பலனை விரும்பாமல்‌ ஈசுவரார்பணபுத்தியுடன்‌ &த்‌ 
யில்‌ கூறியுள்ளபடி. ஸ்வதர்மத்தை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 


பணர்‌ சிரா ன்ற! 
(ஏன்‌ எள்‌ ஏன்‌ ரண்‌ எள்ரிரா௭ 


என்‌.ற வசனங்களால்‌ ஸ்வதர்மம்‌ பாபங்களை நீக்குமென்று: 
கெரிகற.து. ஆகவே ச்ருஇகளிலும்‌ ஸ்மிருதிகளிலும்‌ அவ: 


ரவர்களுக்கு விதிக்கப்பட்ட தர்மங்களை பலனில்‌ விருப்பம்‌ 
கொள்ளாமல்‌ பசவத்‌ ப்ரீத்யர்த்தமாச முறைப்படி. தவரு.து 


்‌ 


ண்ட்‌ ட 23 


ஆதமபோதம்‌ 8 
அனுஷ்டித்து வந்தால்‌ பாபங்களும்‌ அதனால்‌ உண்டாகும்‌ 
தோஷங்களும்‌ வில தீவ்ர வைராக்யம்‌ ஏற்பட்டு மோக்ஷம்‌ 
அடைய விருப்பமுண்டாகும்‌. அவர்களுக்கு ஆத்மஞானம்‌ 
ஏ.ற்பட இந்நூல்‌ உபகாரமாயிருக்கும்‌. (1) 

(அவதாரிகை) சாஸ்திரங்களில்‌ மோக்ஷ்மடைய 
தவம்‌; யோகம்‌. மந்திர ஐபம்‌, யாகம்‌ முதலான பற்பல 
ஸா.தனங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்பொழுது ஞானமொன்றோே 
மோகமடைய உபாயம்‌ என்று எவ்விதம்‌ கூறமுடியும்‌ 
என்‌ .௰ கேள்விக்கு பதில்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 

ள்ள்ணண்ன்‌ 8 ரளி பு 

ராக எனனர்‌ எள எனி என்ன்‌ ॥ $ ॥ 
போதோந்யஸ்சதநேப்யோ ஹி ஸுகஷ£ன்‌ மோக்கக௯ூுரதனம்‌ | 
பாகள்ய வஜ்நிவஜ்ஞானம்‌ விநா மோக்ஷோ ந ஸித்யதி ட. 

மற்ற ஸாதனங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ ஞானமொன்றே 
மோக்ஷத்திற்கு நேரிடையான ஸாதனம்‌. சமையலுக்கு 
நெருப்பைப்போல ஞானமில்லாமல்‌ மோக்ஷ்மேற்படா.து. 

உபறிஷத்துக்களில்‌ மோக்மடைய கர்மா, பக்தி, 
யோகம்‌, ஞானம்‌ முதலான பற்பல ஸாதனங்கள்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருப்பது உண்மைதான்‌; ஆனால்‌ அவைகள்‌ எல்லாம்‌ 
ஒரேமாதிரியான நிலையில்‌ ;:-பாயமாவ.இில்லை. அவைகள்‌ 
எல்லாம்‌ நேரிடையாகவோ பரம்பரையாகவோ ஞானம்‌ 
ஏற்பட உபாயமாகின்‌ மன. ஞான மூலமாக அவை 
மோக்ஷத்திற்க ஸாதனம்‌ என்று கூறலாமேயொழிய 
நேரிடையாக மோக்ஷ ஸாதனமாகாது, ஞானமொன்றே 
மோக்ஷத்திற்கு நேரிடையான . ஸாதனம்‌. ஞானத்தைத்‌ 
தவிற மற்ற ஸாதனங்களை எம்டாதித்தும்‌ ஞானமேற்படா 
விடில்‌ மோக்ஷம்‌ கட்டாது. ஞானமேற்பட்டுவிட்டால்‌ 
மோக்ஷமடைய வேறு ஸாதனங்கள்‌ தேவையில்லை. ஞானம்‌ 
ஓன்‌. றினாலேயே அடியோடு அக்ஞானம்‌ விலக உடன்‌ 
மோக்மேற்பட்டுவிடும்‌. சமையல்‌ செய்வதற்கு பாத்திரம்‌, 
நீர்‌, விறகு, நெருப்பு முதலான்‌ பல்‌ கருவிகள்‌ தேவையாசு 


49. 


்‌. 


த 
.. ' இருந்தும்‌ நெருப்பு ஒன்றுதான்‌ முக்ய ஸாதனம்‌, நெருப்பு 


வ, 


், 
ஆ 


டை. 
த டட ன்‌ ட்‌ ழ்‌ 


தகு ர்‌ உர ்‌ 
௮. த த ஷ்த்மபோதம்‌ 


ட்ட இல்லாவிடில்‌ சமையல்‌ செய்யமுடியாத. இதுபோலவே 


சாஸ்திரங்களில்‌ கூறிய எல்லா ஸாதனங்களும்‌ ஞானத்தை 


்‌ உண்டுபண்ணுவதோடு நின்றுவிடுன்ெ்றன. ஞானம்‌ 


ஒன்றே மோக்ஷத்தைக்‌ கொடுக்றெ.த. (8) 
(அ): சாஸ்திரங்களில்‌ எத்தனை யேர விதமான 
கர்மாக்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்‌ றன. அதிலிருந்து ஏற்படும்‌ 
பயனும்‌ பலவீதம்‌. கர்மாக்களின்‌ சக்தி விசித்ரமானது ; 
நம்‌ மனதால்‌ அளவிடமுடியாதது, அகவே அவைகளில்‌ 
ஏதாவதொரு கர்மாவானது தன்‌ விசித்ர சக்தியால்‌ 
அக்ஞானத்தைத்‌ தொலைத்து மோக்ஷத்தைத்‌ தருவதாகக்‌ 
கூறலாமே! ஆதீமஞானம்‌ எதற்காக £ என்ற கேள்விக்கு 
பதில்‌ கூறுகருர்‌ :-- 
னள ஈர்‌ எரர்‌ ண்ண 
எளள்‌ எர என்ர ॥ 5 ம. 
அவிரோதிதயா கர்ம நாவித்யாம்‌ விறிவர்தயேத்‌ | 
வித்யாலித்யாம்‌ நிஜஐந்த்யேவ தேஜல்திமிரஸங்கவத்‌ ॥ 
விரோதமில்லாத்தால்‌ கர்மா ௮அக்ஞானதி தைத்‌ 
தொலைக்கா,து. ஒளி இருளைப்‌ போக்குவதுபோல 
ஞானம்தான்‌ அக்ஞானத்தைப்‌ போக்கும்‌. ' 


ஒரு பொருள்‌ மற்றொரு பொருளை . அழிக்கவேண்டு 


. மானால்‌ ஜன்றுச்கொன்று வி3ரோ தமிருக்கவேண்டும்‌ என்பது. 


உலக வழக்கம்‌. சேதனப்‌ பொருளிலும்‌ இவ்விதமேதான்‌.,. 
. ஒரு மனிதன்‌ மற்றார மனிதனைக்‌ கொன்றான்‌ என்றால்‌ 


இவனுக்கு அவனிடம்‌ பகைமை உணர்ச்சி இருக்கிறது 


என்பது நிச்சயம்‌, பூனை எலியைக்‌ கண்டமாத்திரத்தில்‌ 
கொல்வறைது. 8ரி பாம்பைக்‌ கொல்கிறது. இவை 
பிமவீயிலையே விரதம்‌ கொண்டவை, ஓளிக்கும்‌ 
இருளுக்கும்‌ விரோதம்‌ இருப்பதால்‌ ஒளியைக்‌ கண்ட 
மாத்திரத்தில்‌ இருள்‌ ரீங்கவிடுெது, 


ஆத்மபோதம்‌ . ப்‌ 


ஞானமும்‌ அக்ஞானமும்‌ ஒன்றுக்கொன்று . விரோத 
மூள்ளவை. இவ்விரண்டும்‌ சேர்ந்து ஓரே "இடத்தில்‌ 
இருக்காது. ஞானமிருந்தால்‌ அக்‌ ஞானம்‌ இருக்காது. 
அக்ஞானமிருந்தால்‌ ஞானமிருக்காது ஒருவனுக்கு ஓரே 
விஷயத்தில்‌ அறிவும்‌ இருக்கறது, அறியாமையும்‌ இருக்‌ 
சிறது என்று சொல்லமுடியுமா £ வெவ்வேறு விஷயங்களில்‌ 
அ௮க்ஞானமும்‌ ஞானமும்‌ ஒருவனுக்கே இருக்கலாம்‌. 
ஒருவனுக்கு ஒரு விஷயம்‌ தெரிந்தும்‌ தெரியாமலிருந்தால்‌ 
அவனுக்கு ஞானம்‌ சரியாக ஏற்படவில்லையென்றுதான்‌ 
சொல்லவேண்டும்‌. ஒரூ விஷயம்‌ நன்றாகத்‌ தெரிந்து 
விட்டால்‌ பிறத கொஞ்சமேனும்‌ அறியாமை இருக்க 
நியாயமில்லை. ஆத்ம விஷயத்தில்‌ நமக்கு ௮க்ஞானமிருப்‌ 
பதால்தான்‌. அனாதிகாலமாக இந்த ஸம்ஸாரத்தில்‌ பலவித 
துக்கங்களை அனுபவித்‌்துக்கொண்டிருக்கிறோம்‌. எல்லா 
துக்கங்களுக்கும்‌ மூலகாரணம்‌ அக்ஞானமே. ஆதீமா 
ஸச்சிதானந்த ஸ்வரூபமாயிருந்தும்‌, அதை பிரத்யக்ஷமாகத்‌ 
தெரிந்‌ தகொள்ளாததால்‌ அந்த ஆனந்தத்தை அனுபவிக்க 
முடியவில்லை. துக்கங்களையே அனுபவிக்கிறோம்‌. துக்கம்‌ 
விலக அக்ஞானம்‌ நீங்கவேண்டும்‌. ஞானம்‌ ஒன்‌ றினால்‌ 
தான்‌ அ௮க்ஞானம்‌ நீங்கும்‌. 


ண ளேன்‌ ட என்டன னள |” 
ஸர்‌ ஸாரா. எ | என: ண எண்‌ இர்‌ 


என்பது முதலான சுருதிகள்‌. "இதே கருத்தைத்‌ தெரிவிக்‌ 
என்றன. அ௮க்ஞானம்‌ விலக ஞானத்தை அடையும்‌ வழி 
யில்‌ செல்லாமல்‌ வேறு என்ன காரியங்கள்‌ செய்தாலும்‌ 
பலனில்லை. லெளூக விஷயங்களிலும்‌ இப்படியேதான்‌. 
ஒருவனுக்கு ஒரு சுலோகத்தின்‌ பொருள்‌ தெரியாமலிருர.து, 
தன்னிடமுள்ள ௮ந்த அறியாமை நீங்கவேண்டுமென 
அவன்‌ எண்ணினால்‌ அதன்‌ பொருளைத்‌ தெரிந்துகொள்‌ 
வதற்து மூயற்சி செய்கிறான்‌, வித்வானிடம்‌ போய்க்‌ 


8 ஆத்மபோதம்‌ 


கேட்டோ, அல்லது தன்‌ புத்தியால்‌ நன்கு ஆலோசித்தோ 
தெரிந்துகொள்கறுனே தவிற, அதற்காக வேறு காரியம்‌ 
செய்வதில்லை. அதை ' அறிந்ததும்‌ அறியாமை தானாகவே 
விலகவிடுகற.து. 


இவ்வாறு ஞானத்திற்கும்‌, அகீஞானத்திற்கும்‌ 
வி2ராதமிருப்பதுபோல, கர்மாவுக்கும்‌ அக்ஞான த்திற்கும்‌ 
கொஞ்சமும்‌ விரோதம்‌ ஈடையாது. ஆகையால்‌ எத்தனை 
கர்மாக்கள்‌ செய்தபோதிலும்‌ அக்ஞானம்‌ ஒருபோதும்‌ 
விலகாது, ஆரிரியரிடத்தில்போய்‌ கற்றுக்கொள்ளாமல்‌, 
இவன்‌ எவ்வளவு வேலைகள்‌ செய்தபோதிலும்‌, இவனது 
அறியாமை கொஞ்சமாவது விலகுமா? தன்‌ 3மல்‌ விழுந்த 
த்தது கயிற்றை ப்ரமத்தால்‌ பாம்பென எண்ணி, அது கடித்து 
விட்டதாகவும்‌ நினைத்து பயமடைந்தவனுக்கு, கயிற்றை 
கேரில்‌ பார்த்து இது பாம்பல்ல, கயிறுதான்‌ என்ற உண்மை 
ஞானம்‌ ஏற்பட்டால்தான்‌ அறியாமை வில) பயம்‌ நீங்குமே 
தவிற, அதல்லாமல்‌ எத்தனை மந்திரங்கள்‌ ஐபித்தாலும்‌, 
அல்லது வேறு கர்மாக்களைச்‌ செய்தாலும்‌ அவனுடைய 
அறியாமை விலகுமா? பயம்தான்‌ விலகுமா 2 ஆகவே 
அக்ஞானத்திற்கும்‌ கர்மாவுக்கும்‌ கொஞ்சமேனும்‌ 
“விரோதமில்லாததால்‌ கர்மாவால்‌ அக்ஞானம்‌ விலகாது. 


மேலும்‌ அக்ஞானத்‌தஇற்கும்‌ கர்மாவுக்கும்‌ “வீரோதம்‌ 
இல்லை என்பதமட்டுமல்ல ; நட்புமிருக்கற.து. எவனுக்கு 
ஆத்மவிஷயத்தில்‌ அக்ஞானமிருக்கற்தோ ' அவன்தான்‌ 
கரீமாவைச்‌ செய்ய அதிகாரியாகறான்‌. கர்மாவைச்‌ செய்‌ 
வதற்கு (எச்‌ ஈர்‌! (கான்‌ கர்மாவைச்‌ செய்கிறவன்‌ ) 
“எச்‌ ளக? (சர்மாவினால்‌ ஏற்படும்‌ பலனை நான்‌ 
அநுபவிக்றெவன்‌) என்ற அறிவு வேண்டும்‌. உண்மையில்‌ 
ஆத்மஸ்வருபம்‌ கர்த்தாவுமல்ல, போக்தாவுமல்ல இந்த. 
உண்மையை அறிந்தவன்‌ எப்படிக்‌ கர்மாவைச்‌ செய்ய்‌ 


முடியும்‌? என எ எ ண” (ஜேதை 017). என்று: 


பபப. வெய்ட்‌ அவனை 


ஆத்மபோதம்‌ தி 


பகவான்‌ தேதையில்‌ கூறுருர்‌, ஸுீரபாஷ்யத்தில்‌ 
ஸ்ரீபகவத்பாதர்‌, 
.. “எர்றாரள்‌ எனளாசாரிர்‌ ஏண்‌ எண்ன 
சாணான்‌ என்கி ணன்‌, எனாள்ற எர்காரின்ளஏ 2 
(எனா ஊன எனி ஈன்‌ சார்‌ எ |” 
ப அ (அத்யாஸ பாஷ்யம்‌) 
என்று கூறுகிறார்‌. தான்‌ இருப்பதற்கே ௮அகீஞானத்தின்‌ 
உதவியை எதிர்பார்க்கும்‌ கர்மாவானது எவ்வாறு 
அக்ஞானத்தைப்‌ போக்கக்கூடும்‌? ஆதலால்‌ அ௮க்ஞானம்‌ 
விலக ஞானத்தைத்தான்‌. ஸம்பாஇக்கவேண்டும்‌, ஓளி 


'வந்தால்‌ இருள்‌ விலகுவதுபோல்‌, ஆத்மஞானம்‌ 


ஏற்பட்டால்‌ கட்டாயம்‌ அக்ஞானம்‌-விலகும்‌. (2) 


(அவதாரிகை) மோக்ஷத்தையடைய ஆ தீமா வை 
அறிர்‌துகொள்ளவேண்டும்‌ என்றும்‌ ஞானத்தால்‌ 
அக்ஞானம்‌ . வீலகுமென்றும்‌ கூறப்பட்ட.து.. இங்கு 
ஓவ்வொரு சரீரத்திலும்‌ ஒவ்வொரு ஆத்மா இருக்கிறாரே ! 
இதில்‌ எந்த ஆத்மாவை அறிந்துகொள்வது? தன்‌ 
சரீரத்திலுள்ள ஆத்மாவை மட்டும்‌ தெரிந துகொண்டால்‌ 
போதுமா ?; அல்லது ஓவ்வொரு சரீரத்திலும்‌ உள்ள 
ஓவ்வொரு ஆத்மாவையும்‌ தெரிந்‌ தகொள்ளவேண்டுமா £ 
மேலும்‌ அச்ஞானம்‌ என்ற மறைவு நீங்கினாலும்‌, மக்கு 
அத்மா தெரிவதற்கு மற்றொரு பிரகாசம்‌ ததவையா என்ற 
ஸந்தேஹங்களுக்கு விடை கூறுகருர்‌ :-- : 


சாரண ளார்‌ எனி எ ௭௭ | 
னர்‌ ஈரி எனா ளான ॥ 9 ॥ 


அவச்சின்ன இவாக்ஞானாத்‌ தந்நாமே ஐத்‌ கேவல: ! 
ஸ்வயம்‌ ப்ரகாாதே ஹ்யாத்மா மேகாபாயே அம்மாநீவ ॥ 


அக்ஞானத்தால்‌ (பலவாக) குறுகெயவர்போல (காணப்‌ 


பீடு) ஆக்மா அந்த அகிஞானம்‌ ஒழிர்துவிட்டால்‌ 


8 ஆத்மபோதம்‌ 
மேகம்‌ நீங்இனொல்‌ ஸூர்யன்‌ தெரிவ தபோல ஓசே 
வஸ்துவாகத்‌ தானாகவே விளங்குலருர்‌. 


உண்மையீல்‌ எல்லா சரீரங்களிலும்‌ ஆத்மா ஒருவர்‌ 
தான்‌, ஆத்ம ஸ்வரூபத்தில்‌ கொஞ்சமும்‌ வேற்றுமை 
கிடையாது. வேற்றுமை எல்லாம்‌ சரீரத்தில்தான்‌. 
நமக்குப்‌ பலவாருக இருக்கும்‌ சரீரங்கள்‌ தெரிகிற?த தவிர, 
அதைக்காட்டிலும்‌ வேறான ஆத்ம ஸ்வரூபம்‌ தெரிவதில்லை. 
ஆகீம ஸ்வரூபம்‌ தெரியாததாலும்‌ வெவ்வேறான சரீரங்கள்‌ 
மட்டும்‌ தெரிவதாலும்‌, அந்தந்த சரீரத்திலுள்ள ஆக்மாவும்‌ 


2 வெவ்வேறு என்று ப்ரமத்தால்‌ நினைக்கறும்‌. இது 


மட்டுமா ! சரீரம்‌ பெரியதாகவும்‌, சிறியதாகவும்‌, உயர 
மாயும்‌, குட்டையாயும்‌ இருப்பதைக்கொண்டு ஆத்மாவை 
யும்‌ பெரியது, சிறியத, உயரம்‌, குட்டை என்றெல்லாம்‌ 
சொல்கிறோம்‌. உண்மையில்‌ இவையெல்லாம்‌ ஆத்மாவில்‌ 
கிடையாது. நன்கு விசாரித்து சரீரத்தைக்காட்டிலும்‌ 
வேறான, அத்தடன்‌ ஸம்பந்தப்படாத ௮த்மாவின்‌ உண்மை 
ஸ்வரூபத்தைக்‌ தெரிந்தகொள்ளாததால்‌ இந்த ப்ரமம்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கிறது. பொருள்‌ ஒன்றாக இருந்தாலும்‌ ப்ரமதீ 
தால்‌ பலவாறாகக்‌ தோன்‌,றுவதை உலூல்‌ காணலாம்‌. 
இரவில்‌ ஆகாயத்தில்‌ மேகங்கள்‌ ஓன்‌.றுமில்லாமல்‌ சந்திரன்‌ 
ஸ்வச்சமாகப்‌ பிரகாசிக்கும்பொழுது வாசலில்‌ நான்கு. 
பாத்திரங்களில்‌ ஜலத்தை நிரப்பி அதில்‌ பார்த்தோமானால்‌ 
ஒவ்வொரு பாத்திரத்திலும்‌ ஒவ்வொரு சந்திரன்‌ தோன்றும்‌. 
சிறு பையன்‌ அதைப்‌ பார்த்து நான்கு சந்திரர்கள்‌ இருப்ப 
தாகச்‌ சொல்லுவான்‌. அந்த ஐலம்‌ காற்றினால்‌ அசைந்தால்‌ 
. சந்திரனே அசைவதாகக்‌ கூறுவான்‌. விவேயொன காம்‌ 
. அப்படி நினைப்போமா ? சந்திரன்‌ ஒருவன்தான்‌. அவன்‌ 
அசையவுமில்லை. ஜலம்தான்‌ நான்காகப்‌ பிரிந்திருக்கிற.து. 
அதுதான்‌ அசைூறது, அதனால்‌ சந்திரன்‌ நான்குபோலவும்‌ 
அசைவதுபோலவும்‌ தோன்றுகிறதே தவிற, உண்மையில்‌ 
அப்படியல்ல என்றுகானே நாம்‌ சொல்வோம்‌, இதே 


ர] 


ஆத்மபோகதம்‌ நி 


பேசலத்தான்‌ எங்கும்‌. நிறைந்த, ஒரே வன்‌. தவான .ஆதிம 
ஸ்வரூபும்‌ சரீர பேதத்தால்‌, அநேகம்‌ போலவும்‌, . அதன்‌ 
தர்மங்களோடு. கூடியதுயபோலவும்‌ தோன்‌. றுகிறதே .தவீர 
இத உண்மையல்ல, இதே கருத்தைத்தான்‌, 


௬ ஊர ௫ ஏளன “4 ஏர்‌ னர | 
எள ஏஜ்‌ ர எண்‌ எண ॥ 7 


(ளா ஏர்‌ ண்ணா எனா. 
எள்‌ எள ஈள்னாகா | 
அளி ரண்‌ எண 
ளை: எொணள்னளனா | 


என்ற சுருதிகள்‌ தெரிவிக்கின்‌ றன. ஆகாசம்‌ ஓரே பொருள்‌, 
அது எங்கும்‌ நிறைநீதது. ஆனாலும்‌ குடத்திலுள்ள 
ஆகாசத்தைச்‌ சிறியது என்றும்‌, அண்டாவிலுள்ளதைப்‌ 
பெரியது என்‌.றும்‌ பலவாரமுகச்‌ சொல்லுவதில்லையா 7 
இதெல்லாம்‌ உண்மையா ? ஒரே பொருளுக்கு உபாஇயால்‌ : 
வேற்றுமைகள்‌ தோன்றுகின்‌ றன, ஒருபொருள்‌ பலவாசுத்‌ 
தோன்றுவதற்கு எது காரணமாக இருக்கிறதோ, அதற்கு 
உபயாஇ என்று பெயர்‌. சந்திரனுக்கு ஜலம்‌ போலும்‌, 
ஆகாசத்திற்கு குடம்‌ மூதலானவை போலும்‌, ஆதீமாவுக்கு 
சரீரங்கள்‌ உபாதிகளா௫ன்றன., இதெல்லாம்‌ எங்-குழ்‌ 
நிறைந்த ஓ3$ர பொருளான ஆத்மஸ்வருபத்தை ஈன்கு 
விசாரித்‌த.க்‌ தெரிந்தகொள்ளாதவரையில்கான்‌. உண்மை 
யில்‌ அத்வைதப்பொருளான ஆத்மவஸ்துவைக்காம்டி லும்‌ 
வேரு ஒன்றும்‌ உல௫ல்‌ ஈடையாது. ஞானிக்கு அவ்வித 
ஆத்ம ஸ்வரூபம்‌ விளங்கும்‌. | ப 


ஆதிமஸ்வரூபமான து ஸ்வயம்ப்ரகாசவஸ்‌ தவான தால்‌, 
அ.து விளங்க மற்றொரு பிரகாசம்‌ தேவையில்லை. கலகஇில்‌ 
சூர்யன்‌, சந்திரன்‌, அக்னி முதலானவை பிரகா௫க்குழ்‌ 
&.2, 


20 ஆத்மபோதம்‌ 


பொருள்‌. புஸ்தகம்‌, வஸ்திரம்‌ முதலியவை பிரகாசிக்காத 
பொருள்கள்‌. இவற்றில்‌ சூர்யன்‌, ' சந்திரன்‌ முதலான 
பிரகாசிக்கும்‌ பொருளைப்‌ பார்க்க மற்றொரு வெளிச்சம்‌ 
தேவையில்லை. பின்னால்‌ கூறிய பிரகாசிக்காத பொருள்‌ 
விளங்க வெளிச்சம்‌ வேண்டும்‌. .ஸ௰ர்யனை மேகம்‌ மறைத்‌ 
திருக்கிறது. ஸுர்யனைப்‌ பார்க்கவேண்டுமானால்‌ மேகம்‌ 
நீங்கனொால்‌ மட்டும்‌ போதும்‌. மற்றொரு வெளிச்சத்தின்‌ 
உதவி தேவையில்லை. இதை மற்ரொரு உகாஹரணத்தால்‌ 
விளக்கலாம்‌. இரவில்‌ பூட்டியிருக்கும்‌ ஓர்‌ இருட்டு அறை 
யில்‌ இருக்கும்‌ புஸ்தகத்தைப்‌ பார்க்கவேண்டுமானால்‌ 
கதவைத்திறந்தால்‌ மட்டும்‌ போதாத. கையில்‌ தீபத்தையும்‌ 
கொண்டுபோகவேண்டும்‌. கதவைத்‌ திறந்துகையிலிருக்கும்‌ 
தஇீபதிதின்‌ உதவியாலோ, அல்லது அங்கு இ௫ருக்கும்‌ 
எலெக்ட்ரிக்‌ விளக்கை ஏற்றி அதன்‌ ௨உதவியாலோ 
“பிஸ்தகத்தைப்‌ பார்கீகலாம்‌. வெளிச்சமில்லாவிட்டால்‌ 
புஸ்தக்த்தைப்‌ பார்க்கமுடியாது, ஆனால்‌ அதே.அ௮றையில்‌ 
. பிரகாசித்‌ தக்கொண்டிருக்கும்‌ வெளிச்சத்தைப்‌ . பார்க்க 
வேண்டுமானால்‌, கதவைத்‌ திறந்தால்‌ மட்டும்‌. போதும்‌. 
- மற்றொரு வெளிச்சம்‌ வேண்டியதில்லை. அறையிலுள்ள 
வெளிச்சத்தைப்பார்க்க ஒருவரும்‌ கையில்‌ தீபத்தை 
எடுத்துச்‌ செல்வதில்லை. இதுபோலவே ஆத்மா ஸ்வயம்‌ 
பிரகாச வஸ்து. அது வீளங்க மற்றோர்‌ பிரகாசம்‌ தேதேவை 
பில்லை. மேலும்‌ உலகில்‌ உள்ள பிரகாசப்‌ பொருள்க 
ளெல்லாம்‌ ஆத்ம பிரகாசத்தால்தான்‌ பிரகாசிக்கின்‌ றன. 
'அப்படியிருக்க, அவை டடம. அதப்‌ பிரகாசப்‌ 
லதா னளா. $. 

த ன்ளுக்கள்‌. ்‌ தீபம்‌ பிரகாசித்‌துக்கொண்டிருந்தா லும்‌ 
கதவு சாம்றியிருந்தால்‌ நமக்குத்‌ தெரிவதில்லை, கதவைக்‌ 
'இற்ந்த மாத்திரத்தில்‌ ௮.து தெரிகிறது. ஆத்மா ஸ்வயம்‌ 
பிரகாசமாயிருந்தா லும்‌, அக்ஞானம்‌ மூடியிருப்பதால்‌ 
ஆத்ம 'பிரசாச்ம்‌ ஈமக்குத்‌ தெரிவதில்லை, ஞானத்தால்‌ 


ஆத்மபோதம்‌, ்‌ ரர்‌ 


அக்ஞானம்‌ விலனெ பிறகு, ஸ்வயம்பிரகாசமான ஆத்ம 
ஸ்வரூபம்‌ தானாகவே வேறுபிரகாசத்தின்‌  வ்வலுய 
ஞானிக்கு விளங்குகிறது, . (8) 

(௮) ஆத்மஞானிக்கு ஞானபலத்தால்‌ ௮க்ஞானம்‌ 
விலகி, அக்ஞான.த்தால்‌ ஏற்பட்ட ப்‌. ரமம்‌ நீங்க எல்லாம்‌ 
ஆத்மஸ்வரூபமாக விளங்கினாலும்‌, ஆதிமாவுடன்‌ அவனுக்கு 
இப்பொழுது புதிதாக. ஏற்பட்டிருக்கும்‌ ௮த்மஞானம்‌ 
ஒன்று கூட இருப்பதால்‌ த்வைதமாகிவிடாதா? அத்வைதம்‌ 
எப்படி ஸித்திக்கும்‌? இரண்டு: வஸ்‌. துவா விட்டதே. 
ஞானம்‌ நீங்கிவிட்டால்‌ எப்படி. அவன்‌ பாக 'இருக்க 
முடியும்‌? ஆகேவ ணை: எானா ஈன்‌ என்று முன்‌ 
சுலோகத்தில்‌ கூறியது : எப்படிப்‌ பொருந்தும்‌? என்ற. 
கேள்விக்கு விடைகூறுகிறார்‌:.- ன ரோ. 


(ம்‌ அதத 


ஊண்‌ ளான, 
குள எள்‌ சர்‌ என்ர எக்கான்ரார ॥ டிய. 
“அக்கானகலுஷம்‌ ஜீவம்‌ ஞானாப்யாஸலாத்‌ விறீர்மலம்‌ ।' 
க்ருத்வா ஞானம்‌ ஸ்வயம்‌ நஸ்யேத்‌ ஜலம்‌ கதகரேணுவத்‌: ॥ 
அ௮க்ஞானத்தால்‌ கலங்கிய ஜீவனை . ஞானமானது; 
வெகுகாலம்‌ ஞானாப்யாஸம்செய்வதால்‌ கலக்கமற்‌ றவனாகச்‌ ்‌ 
செய்து. தேத்தாங்கொட்ட்ப்‌ பொடியானது (கலங்கிய) 
தண்ணீரைத்‌ தெளிவானதாகச்‌ செய்து தானும்‌ மறைந்து 
போவதுபோல ஞானமும்‌ மறைக்து விடுகிறது. 


. அதிமஸ்வருபம்‌. எப்பொழுதும்‌ சுத்தமாயும்‌ சர்மல 
மாயுமுள்ளது , அது அதீஞானத்தால்‌. மிகவும்‌ கலங்கி 
விட்டது. ஜீவன்‌ *:நான்‌ 5? என்று சொல்லும்பொழுது 
சேஹத்தையும்‌ ஆதீமாவையும்‌ சேர்த்தேதான்‌ பேசுகிறான்‌, 
தேஹத்திலுள்ளா தர்மங்களையெல்லாம்‌ ஆத்மாவிவிருப்ப . 
தாக .எண்ணுவருன்‌, . உண்மையில்‌ ஆத்மா அகர்த்தா 
வாகவும்‌ (செய்யாதவன்‌) அபோக்தா (அனுபவீயா தவன்‌) 
வாகவும்‌ இருந்தாலும்‌, நான்‌ கர்த்தா (செய்வன்‌ ) நான்‌ 


28 ஆத்மபேர்தும்‌ 


போக்தர்‌ (இனுபவிக்கறவன்‌ ) என்று சொல்கிறான்‌. சரீர 
மும்‌. ஆதிம்ரவும்‌ ஒன்றுக்கொன்று பிரிக்க முடியாதபடி 
ஒன்னாக சேர்ந்தவிட்டதால்‌, கர்த்தாவாகவும்‌ போக்தா 

உ வாகவும்‌ இருக்கும்‌ சரீரத்தோடு ஸம்பநீதப்பட்ட ஆத்மா 
வையும்‌. கர்த்தா, போக்தா என்று சொல்கிறான்‌, இது 
எல்லாம்‌. ௮அக்ஞான.த்தினாலே.ற்பட்ட து, 


ஆத்மவிசாரம்‌ செய்து ரரெவணமனனாதிகளை வெகு 
காலம்‌ அப்யஸித்து வந்தால்‌ இவனுக்கு ஆத்மஞானம்‌ 
ஏற்படுகிறது. அப்பொழுது ஜீவன்‌ தன்‌ ஸ்வரூபத்தை 
தேதஹா.தஇி விலக்ஷணமாயும்‌, தேஹ .தர்மங்கள்‌ ஒன்றுமே 
இல்லாததாகவும்‌, அகர்த்தாவாகவும்‌ அபோக்தாவாகவும்‌, 
சுத்த சின்மாதரமாகவும்‌ தெரிந்‌ தகொள்கிறான்‌. இவ்வித 
ஞானமேற்பட்ட மாத்திரத்தில்‌ அக்‌ ஞானம்‌ போய்‌ 
விடுகிறது. அக்ஞானத்தால்‌ .ஏற்பட்ட கலக்கமும்‌ நீங்கு 
விடுறது. தேஹ தா்மங்களுடன்‌. சேர்த்தே ஆத்மாவைக்‌ 
தெரிந்தகொண்டதால்‌ கலக்கம்‌ இருந்தத, தேஹ 
விலக்ஷ்ணீமாக சுத்தமாக அறிநீதகொண்டுவீட்டதால்‌ 
அல்‌ கலம போய்விடுகிறது. லீவஸ்வரூபம்‌ நிர்மலமாக 
'வீட்டது. இவ்வாறு ஞான்மானது அ௮க்ஞானத்தை நீக, 
கலக்கத்தைப்‌ போக்குவதோடு, தானும்‌ மறைக்துவிடுற த. 
மழைகாலத்தில்‌ நதியில்‌ ஜலம்‌ மிகவும்‌ கலங்கயிருக்கும்‌, 
௮ரீத்த்‌ தண்ணீரை வீட்டுக்குக்‌ கொண்டுவந்து, அதிலுள்ள 
கலக்கம்‌ பேர்வ்தற்காக, தே.த்தாங்கொட்டைப்‌ பொடியை 
அத்தண்ணேரில்‌ போடுவது வழக்கம்‌, .அப்பொடியானது 
லத அள்ள வண்டலையெல்லாம்‌ அடியில்‌ :படியும்படி, 
செய்வதுபன்‌, தானும்‌ அடியில்‌ 'படிந்துவிடும்‌, இலக்‌ 
டஇனரிவான்‌ தாக்‌ ஆவெடும்‌, இதபோலவே ஞான:மு.ம்‌ 
அச்னுன்‌ த்தப்‌ போக்குவதடன்‌, தானும்‌ போய்வீடுறெத, 
அனடைசியில்‌ மிஞ்சுவது அத்வைதமான ஆக்மவஸ்து 
இன்றுதான்‌, வேறொன்றுமில்லை, ஆ க யர.ல்‌ ஆத்மா 
அத்வைதம்‌ என்பதற்கு ஒருவித விரோதமுமில்லை, 
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வேறொரு உதாஹரணமும்‌ பார்க்கலாம்‌, காட்டில்‌ 
மூங்கல்‌ ஒன்றுக்கொன்று உராய்ந்துகொள்வதால்‌, 
திடீரென நெருப்புப்‌ பிடித்‌ துவிடுகறெது. அந்த 
நெருப்பான த அம்மரங்களையெல்லாம்‌ எரித்‌ தச்சா ம்பலாக்கி 
விட்டு, கடைசியில்‌ தானும்‌ ௮ணைந்துவிடுகிற.து. பின்னால்‌. 
அங்கு மரமுமில்லை, நெருப்புமில்லை. மிஞ்சியீருப்பது 
சாம்பல்தான்‌. இதபோலவேதான்‌ ஞானமானது 
அச்ஞானத்தையும்‌ அதனால்‌ ஏற்பட்ட காரியங்கள்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ அழித்துவிட்டு, தானும்‌ அர£துவீடுகிற து. 


இங்கு ஒரு விஷயத்தை நாம்‌ முக்யமாக அறிந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. இந்த சுலோகத்தில்‌ ஞானம்‌ என்ற 
சொல்‌ விருத்தி ஞானத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. ஞானம்‌ இரண்டு 
விதம்‌.. ஒன்று விருத்துஞானம்‌. ;இசண்டாவது ஸ்வரூப 
ஞானம்‌. ஸ்வரூப ஞானமென்பது சைதன்யம்‌. விருத்தி : 
ஞானமென்பது மன த்தின்‌ பரிணாமம்‌ (மாறுபாடு). ஞானம்‌ 
என்ற சொல்‌ ஆத்ம கற்ப பன்ற முக்யமாக்க்‌ 
கு.றிப்பசாயிருந் தாலும்‌, கெளணமாக விருத்தியையும்‌ 
குறிக்கலாம்‌, கோவிலில்‌ ஸ்வாமியைப்‌ .பார்க்கெோம்‌. 
ஸ்வாமியின்‌ உருவம்‌ மாதிரி மனம்‌ ஆடவீடுகிற.து. மனம்‌ 
கண்ணாடிபோல்‌ ஸ்வச்சமாயிருப்பதால்‌ அதில்‌ ஆத்ம 
சைதன்யம்‌ பிர.இபிம்பிக்றெது. (இதுதான்‌ ஞானம்‌ என்று 
சொல்லப்படுறது. ஞானஸ்வரூபமான சைதன்யத்தின்‌ 
பீரதிபிம்பம்‌ உள்ளேயிருப்பதால்‌ விருத்திக்கும்‌ ஞானம்‌ 
என்று பெயர்‌. எந்த விஷயத்தின்‌ உருவத்தை மனது 
அடைூற்தோ, அந்த விஷயத்தின்‌ (ஞானம்‌ ஏற்படுகிறது. 
ஆத்மாகாரமான மோவிருத்திக்கு ஆத்மஞானம்‌ என்று 
பெயர்‌. சைதன்யப்‌பிரஇபிம்யத்துடன்‌ கூடிய ஆத்மாகார 
விருத்தயானது அ௮க்ஞானத்தையும்‌ அதன்‌ காரியங்களையும்‌ 
அழித்துவிடு து, பிறகு ஜஐடமான அநீத மனோவிருத்தி 
யும்‌, மூங்கிலில்‌ பிடித்தக்கொண்ட நெருப்புப்போலவும்‌, 
நேத்தாங்கொட்டைப்‌ :பொடிபோலவும்‌ தானும்‌ அழிந்து 


ர்க ஆத்மபோதம்‌ 


விடுகிறது. கண்ணாடியில்‌ தெரியும்‌ பிரதிபிம்பம்‌ கண்ணாடி. 
உடைக்துவிட்டால்‌, பிம்பத் துடன்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்‌ அவிடுவ து 
போல, மனோவிருத்தியில்‌ தோன்றின பிரதஇபிம்பமும்‌, 
விருத்தி மறைந்தவுடன்‌ பிம்பமான ஆத்மசைதன்யத்தடன்‌ 
ஒன்றுகிவிடுகிறது.. ஆகவே, கடைடசியில்‌ மிஞ்சுவது 
அத்வைதமான ஆத்மவஸ்து ஒன்றுதான்‌, ஆத்மஞானிக்கு 
விருத்தி ஞானம்‌ நீங்கினாலும்‌ ஸ்வரூப ஞானம்‌. 

ஏ எப்பொழுதும்‌ பீரகாசித்‌ துக்கொண்டு இருப்பதால்‌ அவனை 
ஞானி என்று கூறுவதில்‌ தவறு ஒன்றுமில்லை. 


(௮) மூன்‌ சுலோகத்தில்‌ ஞானம்‌ அ௮க்ஞானத்தை 
அழித்து அதன்மூலம்‌ எல்லாவற்றை-பும்‌ அழித்‌ தவிடுகற த 
என்று கூறப்பட்டது. இதனால்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
அகீஞானத்தால்‌ ஏற்பட்டதாக தெரிகிறது. அப்படியானால்‌ 
பிரபஞ்சம்‌ பொய்‌ என்று ஏற்படுகிறது. உண்மைப்‌ 

்‌ பொருள்‌ ௮க்ஞானத்தால்‌ ௮ழிந்ததாக ஓரு இடத்திலும்‌ 
பார்த்ததில்லை. அனால்‌ நேரில்‌ 'கண்டு அனுபவிக்கும்‌ இப்‌ ப 
பீரபஞ்சத்தை எவ்வாறு: இல்லை என்று சொல்லமுடியும்‌ £? 
என்னும்‌ கேள்வி வர; திருஷ்டாந்தத்தால்‌ ' ப ட்டட்டில்‌ 
பொய்‌ என்பதை நிரூப்ணம்‌ செய்ஒருர்‌ :-- - 


ர ரன்‌ % ஈரகர்ற்க: | 
ன எகர ஈனச்‌ ஈனா ॥ 6 ॥ 


'ஸம்ஸார்‌: ஸ்வப்நதுல்யோ ஹி ராகத்வேஷாதிஸங்குல௦ | 
ஸ்வகாலே ஸத்யவ்த்பாதி ப்ரபோதே ஸத்யஸத்பவேத்‌ ॥ 


ராகம்‌, தீவேஷம்‌ முதலியவை நிறைந்த ஸ்வப்னத்‌ 
இற்து ஒப்பான ஸம்ஸாரமானது தானிருக்கும்‌ ஸமயம்‌ 
(ஞானத்திற்கு முன்‌) உண்மையான துபோலவே தோன்று க்‌ 
இறத, ஞானம்‌ டத்தை பிறகு பொய்யாக 
ஆவிடும்‌. 
பிரபஞ்ச த்தை : ஸம்ஸாரம்‌ என்று சாஸ்திரங்களில்‌ 
கூறுவது வழக்கம்‌. இப்பிரபஞ்சத்திலுள்ள பொருள்கள்‌ 
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எல்லாம்‌ நம்முடன்‌ ஸம்பந்தப்படாமல்‌ இருக்கும்வரை 
நமக்கு ஒருவிதத்‌ இங்கையும்‌ உண்டுபண்‌ ணுவதில்லை. 
. நமக்கு வேண்டும்‌ பொருள்களில்‌ விருப்பும்‌, வேண்டாப்‌ 
பொருள்களில்‌ வெறுப்பும்‌ ஏற்பட்டு ௮அவைகளோடு நாம்‌ ' 
சேரும்பொழுதுதான்‌ நமக்கு இங்கு ஏற்படுறது. : இந்ததீ. 
இமை விலக பிரபஞ்சத்தை அழிக்கவேண்டியது அவசிய 
மில்லை. இதுஸாதயமுமல்ல. இவைகளில்‌ சாக த்வேஷங்கள்‌ 
ஏ ஏ.ற்படாமலிருந்தால்‌ போதும்‌. 
ர டட்ட் டடத பப்ப 
்‌ உட உ கட்கு 
ஏ ளா: ஏி என ரணிள்‌ | 

(தை 8-94)' 
(கண்‌, காத முதலான 'இக்இிரியங்களின்‌ விஷயங்களான 
சப்தம்‌ முதலியவை ஒவ்வொன்றிலும்‌ ராகமோ த்வேஷமோ 
கட்டாயம்‌ ஏற்படுகின்‌ றன... அவைகளுக்கு வசமாக ஆகக்‌: 
கூடாது, அவைதான்‌ மனிதனைக்கெடுக்கன்‌ றன) என்று 
பகவான்‌ சதையில்‌ கூறியுள்ளார்‌. அதனால்தான்‌ இங்கு 
ஆசார்யார்‌ ஸம்ஸாரம்‌ என்னும்‌ சொல்லிற்கு ஈாணா- 
எக: என்னும்‌ அடைமொழி கொடுத்திருக்கறார்‌. (ஞானி 
கள்‌ ஈம்மைப்போலவே இப்பிரபஞ்சத்தில்‌ பழூனலும்‌, 
அவர்களுக்கு சாகத்வேஷமில்லா ததால்‌ ஒரு அனர்த்தமும்‌ 
இ ற்படுவதில்லை, ஒவ்வொரு மனிதனும்‌ தன்‌ தன்‌ ஸ்வபாவப்‌ 
படிதான்‌ காரியங்களைச்‌ செய்கருன்‌. ஸ்வபாவமென்பது 
மே ற்பிறவிகளில்‌ செய்த . புண்யபாபங்களின்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌. 
அந்த ஸ்வபாவம்‌ பொருள்களில்‌ மனிதனுக்கு சாகத்தை 
யும்‌ த்வேஷத்தையும்‌ உண்டுபண்ணித்தான்‌ ஏவுகன்‌ றன. 
' அதனால்‌ மேலும்‌ புண்யத்தைச்‌ செய்யாமல்‌ பாபத்தைச்‌ 
'செய்‌கறுன்‌. நல்லோர்களின்‌ சேர்க்கையாலும்‌ சாஸ்திராப்‌ 
யாஸத்தாலும்‌ எவன்‌ ராகத்வேஷங்களை அடக்குரானே 
அவன்‌: தன்‌ ஸ்வபாவத்தையும்‌ கட்டுப்படுத்து ரான்‌. 
ராகத்வேஷங்களை விலக்குவதில்‌ தான்‌ தன்‌ முய சியும்‌ 
சாஸ்திரமும்‌ உபயோகப்படுகிறது, 
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இந்த . ரரகத்வேஷங்கள்‌ நீங்க கூபாயம்‌ . கூறுறொர்‌. 
.இப்பிரபஞ்சத்திலுள்ள பொருள்கவின்‌ தன்மையைப்பரற் றி 
நன்கு விசாரிக்கவேண்டும்‌. .விசாரித்துப்‌ பாச்த்தோ மானால்‌ 
பிரபஞ்சம்‌ பொய்‌ என்பதாகவே முடிவு ஏற்படும்‌. கேரில்‌ 
பார்ப்பதைக்கொண்டு ஒரு பொரு. உண்மையென்று 
தீச்மானிக்கமுடியாது. இரவு தாக்கத்தில்‌ ஸ்வப்னம்‌ காண்‌ 
கிறோம்‌. அங்கு காணும்‌ பெஈருள் களில்‌ ஒன்றாவது 
உண்மையல்ல என்பது எல்லோராலும்‌ ஒப்புக்கொண்ட 
விஷயம்‌. காலையில்‌ எழுந்தபிறகு ஸ்வப்னப்‌. பொருள்கள்‌ 
ஓன்றாவது இருப்பதில்லை, எல்லாம்‌ மமைநதவிடுகிறது. 
அனாலும்‌ ஸ்வப்னம்‌ காணும்‌ சமயம்‌ ஒருவருக்காவது. ௮று 
பொய்‌ என்று தெரிவதில்லை. உண்மையென்று நினைத்துத்‌ 
தான்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. விழித்தக்கொண்டவடன்‌ தான்‌ 
பொய்‌ என்று தெரிகிறது. ஆகவே பொருள்கள்‌ பொய்யா 
யிருந்தாலும்‌ உண்மைபேரலவே தோன்‌.றும்‌ தன்மை உண்டு 
என்று. தெரிகிறது, ஸ்வப்னம்‌ போலவேதான்‌ ஜாஃரத்‌ 
(விழித்‌ தக்கொண்டிருக்கும்‌) காலத்தில்‌ நாம்‌ பார்க்கும்‌ 
பொருள்களும்‌ உண்மையல்ல, பொய்தான்‌. இப்பொழுது 
ஈமக்கு உண்மைபோல்‌ தோன்‌ னாலும்‌ ஞானம்‌ வந்தபிறகு 
பொய்யாக அவிடும்‌. - 

இவ்வாறு ஸ்வப்ன திருஷ்டார்தத்தைக்கொண்டு பிர 
பஞ்சம்‌ பொய்‌ என்பதை தீர்மானமாகத்‌ தெரிந்‌ தகொண்டு 
விட்டோமானால்‌ அவைகளில்‌ ராகமோ தவேஷமோ ஏற்பட 
நியாயமில்லை. ஸ்வப்ன த்தில்‌ பரர்த்த பொருளில்‌ 
யாருக்காவது ஆசை ஏற்படுகிறதா? ஆகையால்‌ ராக 
திவேஷம்‌ வில ஸம்ஸார துக்கம்‌ ஏற்படாமலிருக்க, 
விசாரித்து ப்ரமாணங்களாலும்‌ யுக்தகளாலும்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
பொய்‌ என்பதை அ௮றிர்‌ தகொள்ளவேண்டும்‌. (6) 

(௮) பிரபஞ்சம்‌ பொய்‌ என்பதற்கு ஸ்வப்னத்தை 
திருஷ்டாந்தமாகக்‌ கூறினார்‌. இதில்‌ மற்றோர்‌. திருஷ்டாம்‌ 
தத்தைச்கூறி ௮ உறுதிப்படுத்துகிருர்‌ :-- 
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. ஏர்‌ என்‌ ஏகரார்‌ எப) 
௭௭ எண்‌ ௭ என ॥ 9 ॥. 


தாவத்‌ ஸத்யம்‌ ஜகத்‌ பாதி ாஈத்திகா ரஜதம்‌ யதா ! 
யாலந்ந ஞாயதே ப்ரஹ்ம ஸர்வாதிஷ்டாநமத்வயம்‌ ॥ 


எதுவரை எல்லாவற்றிற்கம்‌ அதிஷ்டான மாயும்‌, 


. இரண்டற்றதுமான ப்ரஹ்ம ஸ்வரூபம்‌ அறியப்பட 


வில்லையோ, அதுவரை, இளிஞ்சலில்‌ தோன்றும்‌ வெள்ளி 
போல பிரபஞ்சமும்‌ உண்மையாகத்‌ தோன்றும்‌. 


உலகமெல்லாம்‌ பொய்‌ என்று சாஸ்திரங்கள்‌ யுக்தி 
களால்‌ தீர்மானித்துக்‌ கூறுகின்றன. அனாலும்‌ உலகைப்‌ 
பார்க்கும்‌ . யாவருக்கும்‌ அது உண்மை என்று புலப்படு 


கஇிற?த தவிற, ஒருவருக்காவது உலகம்‌ பொய்‌ என்று 


தோன்றுவதில்லையை,. இது ஏன்‌ என்று கேட்கலாம்‌, 


. இதற்கு திருஷ்டாந்த மூலம்‌ பதில்‌ கூறுகிறார்‌. ஒருவன்‌ 


வழியிலிருக்கும்‌ களிஞ்சலைப்‌ பார்க்கறுன்‌. அதன்‌ மேல்‌ 
பக்கம்‌ கொஞ்சம்‌ பளபளப்பாக இருக்கும்‌. அதை ஊன்றிப்‌ 


பார்க்காமல்‌ மேலாக மட்டும்‌ பார்த்தபடியால்‌, அதில்‌ 


தோன்றும்‌ பளபளப்பைக்கொண்டு வெள்ளி' என்று 
தீர்மானித்து அதை எடுத்து மடியிலும்‌ வைத்துக்கொள்‌ 


ப இறுன்‌. உண்மையில்‌ அது வெள்ளியல்ல. சளிஞ்சல்தான்‌. 
வெள்ளி என்பது பொய்தான்‌. ஆனாலும்‌ அவனுக்கு 
உண்டை வெள்ளியாகவே: தோன்றுகிறது. இதனால்‌ 


பொய்யாயிருந்காலும்‌ உண்மைபோல்‌ தோன்றும்‌ என்று 
தெரிகிறது.. ௮து வெள்ளியல்ல என்று பிறர்‌ சொன்னாலும்‌ 
நம்பிக்கை வருவதில்லை. எப்பொழுது அதைக்‌ கையில்‌ 
எடுத்‌.து.ஈன்கு ஊன்றிக்‌ கவனித்து, அதன்‌ அடிப்பக்கத்தில்‌ 
உள்ள கருப்பு நிறத்தையும்‌ பார்த்து இத ளிஞ்சல்தான்‌, 
வெள்ளியல்ல என்று தெரிந்‌ தகொள்‌ கரானே, அப்பொழுது 
வெள்ளி மறைந்துவீடுகறது, இதுவரை எனக்கு வெள்ளி 
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யாகத்‌ தோன்றினது பொய்தான்‌ என்று தெரிந்துகொள்‌ 
- இறான்‌. அதுவரை அது உண்மை வெள்ளியாகவேதான்‌ ௮வ 
னுக்குத்‌ தோன்றும்‌. இதில்‌ உண்மைப்‌:பொருளான கிளிஞ்ச 
: லுக்கு அதிஷ்டானம்‌ (எங்‌) என்று பெயர்‌, அதில்‌ 
பொயயாகத்‌ தோன்‌ றின வெள்ளிக்கு அத்யஸ்தம்‌ (அன்‌) 
என்று பெயர்‌, வெள்ளிக்க கிளிஞ்சல்‌ அதிஷ்டானமாவ.து 
போல்‌ பிரபஞ்சம்‌ எல்லாவற்றிற்தம்‌ ப்ரஹ்மம்‌ அதிஷ்டான 
மாகிறது... ப்ரஹ்பஸ்‌உரூபத்தை நன்கு ஸாகாத்தாகத்‌ 
தெரிநீ்தகொள்ளாததால்‌, அது மறைந்து பிரபஞ்சம்‌ 
தோன்றுகிறது உண்மையாகவும்‌ அது தோன்றுகிறது, 
நன்கு ஊன்றிப்‌ பார்த்து இது கிளிஞ்சல்தான்‌ என்று 
தெரிந்தகொண்டவுடன்‌ வெள்ளி- பொய்‌ என்று அறிவது 
போல, ஸ்ரீஸத்குருவின்‌ உபதேசத்தால்‌ ௨உபறிஷத்துக்கள்‌ 
மூலம்‌ ப்ரஹ்மஸ்வரூபத்தை ஸாக்ஷ£த்தாக எப்பொழுது 
ஏிபார்க்கிராுனோ, அப்பொழுது அவனுக்கு பிரபஞ்சம்‌ பொய்‌ 
என்பது தெரிந்துவிடும்‌. ௮தவரை உண்மையாகத்தான்‌ 
தோன்றும்‌. சாஸ்திரங்களை வாசித்‌ தப்ரஹ்மத்தைப்பற்றிப்‌ 
பலர்‌ தெரிந்துகொண்டிருந்தாலும்‌ அவர்களுடைய ஞானம்‌ 
பரோக்ஷீ ஞானம்தான்‌. பரோக்ஷ ஞானம்‌ ௮அக்ஞான தீதைப்‌ 
போக்காது. . அபரோக்ஷ ஞானம்தான்‌ அ௮க்ஞானத்தைப்‌ 
போக்கும்‌. அவர்களுக்கு அபரோகஷ ஞானமேற்படாததால்‌ 
உலகம்‌. உண்மையாகவே தோன்றிக்கொண்டிருக்கிற து. 
சாத்திரி தூக்கத்தில்‌ ஸ்வப்னம்‌ காணும்பொழுது ஒருவருக்‌ 
காவது: அது பொய்‌ என்று தோன்‌ .றுவதில்லை. உண்மை: 
போலவேதான்‌ பார்க்கிறார்கள்‌. காலையில்‌ விழித்துக்‌ 
கொண்டதும்‌ எல்லோருக்கும்‌ இரவில்‌ கண்டதெல்லாம்‌ 
பொய்‌ என்பது நிச்சயமாகத்‌ தெரிகிறது. (7) ன்‌ 


(௮) கிளிஞ்சலில்‌ வெள்ளி தோ ன்றுவதுபோல ப்ரஹ்‌ 
மத்தில்‌ பிரபஞ்சம்‌ தோன்றுவதால்‌ பிரபஞ்சம்‌ எல்லா 
வற்றிற்கும்‌ ப்ர ஹ்மமே அதிஷ்டானம்‌ என்‌.று கூறப்பட்டது. 
உலூல்‌ அதிஷ்டானப்‌. பொருள்‌ உண்மையாசவும்‌, 
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ஆரோபித வஸ்து பொய்யாகவும்‌ இருப்பதைப்‌ பார்த்து 
இருப்பதால்‌, அந்த நியாயத்தால்‌ அதிஷ்டானமான 
ப்ரஹ்மம வாஸ்தவமென்றும்‌ ஆரோபிதமான பிரபஞ்சம்‌ 
பொய்யென்றும்‌ கூறப்பட்டது. இப்பொழுது பிர்பஞ்சத்‌ 
இற்கு ப்ரஹ்மம்‌ உபாதான காரணமாயிருப்பதாலும்‌ 
கார்யமான பிரபஞ்சம்‌ பொய்‌ என்பதை நிரூபணம்‌ 
செய்௫ருர்‌ :-- பத 


சாகண்ளார்‌ எரா ன்ஸ்‌ | 
என்னா எர ஏனளானிஎ எள்‌ ॥ ௪ ॥ 


உபாதாநே$கிலாதாரே ஜகந்தி பரமேஸ்வரே 
ஸர்க ள்திதி ல்யான்‌ யாந்தி புத்புதாநீவ வாரிணி 


எல்லாவ.ற்றிற்தம்‌ ஆதாரமாயும்‌ உபாதான காரண 
மாகவுமுள்ள பரமேசுவரணிடத்தில்‌, தண்ணீரில்‌ நீர்க்‌ 
குமிழிகள்‌ தோன்றி, இருந்து, மறைந்து போவதுபோல, 
உலகமெல்லாம்‌ உண்டாக, இருந்து ௮மிந்துபோடின்‌ றன. 


தண்ணீரில்‌ குமிழிகளை நாம்‌ பார்க்கிோம்‌. அவைகள்‌ 
நீரிலிருந்தேதே உண்டான்‌ றன. அவை இருப்பதும்‌ 
நீரில்‌ தான்‌. நீரைவிட்டுத்‌ தனியாக வேறு இடத்தில்‌ இருப்‌ 
பதில்லை கடைசியில்‌ நீரிலேயே மறைந்தும்‌ போன்‌ றன. 
ஆகையால்‌ அவைகளுக்கு நீர்‌ உபாதானகாரணமாகிறது. 
இதுபோல உலகமெல்லாம்‌ ப்ரஹ்மத்திலிருந்து' உண்டா 
இன்றன. நடுவில்‌ இருப்ப தம்‌ ப்ரஹ்மத்தில்தான்‌. 
கடைசியில்‌ ப்ரஹ்மத்தில்தான்‌ மறைந்து போடன்றன. 
ஆகவே பிரபஞ்சத்திற்கு ப்ரஹ்மம்‌ உபாதான காரண 
மாகிற௫: 

வேதாந்த நூல்களில்‌ காரணத்தை 'இரண்டுவிதமாகப்‌ 
பிரித்திருக்கொர்கள்‌, ஒன்று உபாதான காரணம்‌, மற்‌ 
றொன்று நீமித்த காரணம்‌. குடத்திற்த மண்‌ உபாதான 
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காரணம்‌. குடமானது மண்ணிலிருந்து உண்டாஇறது 
என்பதோடு மட்டுமல்லாமல்‌, குடம்‌ இருக்கும்‌ காலம்‌ முழு 
வதும்‌ மண்ணில்தான்‌ இருக்கற த. மண்ணைவீட்டுப்‌ 
பிரித்துத்‌ தனியாகக்‌.குடத்தை எடுத்‌.தச்செல்ல முடியாது. 
கடைசியில்‌ அழிந்தபோவதும்‌ மண்ணில்தான்‌. குடம்‌ 
போனபீறத மிஞ்சுவது மண்தான்‌. ஆகையால்‌ குடத்திற்கு 
மண்‌ 'உபாதானகாரணமாூறது. கார்யமானது எந்த 
காரணத்தை விட்டுப்பிரிக்க முடியாமல்‌ எப்பொழுதும்‌ 
சேோற்தேயிருக்கிறதோ, எ.திலேமயே இருந்துகொண்டு 
எதிலேயே நாசமடை௫றதோ,.அதற்கு உபாதான காரண 
மென்றுபெயர்‌. குயவன்‌, தண்டம்‌, சகீரம்‌ முதலியவைகள்‌ . 
குடம்‌ உண்டாவதற்குத்‌ தேவையாயிருந்தபோதிலும்‌ குடம்‌ 
உண்டான பிறகு அத்‌.துடன்‌ ஸம்பந்தமில்லாததால்‌ அவை 
கள்‌ றிமிச்த காரணமாகின்றன. பிரபஞ்சமானது பிரஹ்‌ 
மத்திலிருர்‌து உண்டாவதாலும்‌ பிரஹ்மத்திலேயே இருப்ப 
தாலும்‌, கடைசியில்‌ பிரஹ்மத்திலேயே நாசமடைவதாலும்‌ 
பிரபஞ்சத்திற்கு பிரஹ்மம்‌ 1/உபாதானகாரணமாூறது. 
*எாயன்‌ எ எளாச எண்ற்ன்‌ எள | 

ஆதாவந்தே ச யந்நாஸ்தி வர்த்தமானேபி தத்ததர 
என்று மர்ண்டூக்ய காரிகையில்‌ ஸ்ரீகெளடபாதாசார்யாள்‌ 
கூறியுள்ள நியாயப்படி முன்னாலும்‌ பின்னாலும்‌ காரண 
மான பிரஹ்மம்தான்‌ இருக்கிறது. ௮ப்பொழுத பிரபஞ்ச 
மில்லை. நடுவில்மட்டும்தான்‌ பிரபஞ்சம்‌ இருக்கறெதுபோல்‌ 
தோன்றுகிறது. ஆதலால்‌ அதைப்‌ பொய்‌ என்று 
தீர்மானிக்கலாம்‌. இந்த சுலோகத்தில்‌, 


1, அத்வைத; ஸித்தாந்தத்தில்‌ ப்ரஸ்மம்‌ அபின்ன 
நிமீத்தோபாதானம்‌. அதாவது ப்ரஹ்மமே உபாதானமாயும்‌ 
நிமித்தமாயும்‌ ஆகறது. அதைத்தவிம வேறு நகிமிக்தகாரணம்‌ 
இடையாதது. ன்‌ 

2. மாண்டுக்யகாரிகை-வை,தத்யபிரகரணம்‌ ௭. 6. 


ரஸ 


ஆ த்மபோ தம்‌ ப றம்‌ 


1 ஜன்‌ ஏ னாள்‌ ஏளன என்‌ | ௭௭ ளளன்‌ ளிஎ | 


ஏன்ன :... என்‌? 

என்று தைத்திரீய உபநிஷத்திலும்‌ என ஏர: என்று 
ப்ரஹ்மஸுசதீரத்திலும்‌ கூறப்பட்ட ப்ரஹ்மத்தின்‌ தடஸ்‌.த 
லக்ஷணம்‌ கூறப்பட்டது. நீரில்‌ உண்டாக உடனே 
மறைந்துபோகும்‌ நீர்க்குமிழிகளை பிரபஞ்சத்திற்கு 
உபமானமாகக்‌ கூறுவதால்‌, அத்யநீதம்‌ நச்வரமான 
பிரபஞ்சத்தில்‌ அபிமானம்‌ , வைக்கக்கூடாது என்‌ நு' 
காட்டுகிருர்‌. 3 .. (8) 


(௮) மூன்‌ சுலோகத்தில்‌ பிரபஞ்சமெல்லாவற்ிற்கும்‌ 
ப்ரஹ்மமொன்றே உபாதான காரணமென்பதை கிரூபணம்‌ 
செய்தார்‌. அதைக்கொண்டே பிரபஞ்சம்‌: பொய்‌ என்பதை 
இந்த சுலோகத்தில்‌ காட்டுகிறார்‌ : அணக 


ணர்‌ என்னி ணப 
ஊன்‌ டள: எரர்‌ எ எர ॥ 5 ॥ 
ஸச்சிதாத்மந்யனுல்யூதே நித்யே வீஷ்ணெள ப்ரகல்பீதா: । 
. வயக்தயோ விவித: ஸர்வா ஹாடகே கடகாதிவத்‌ ॥ 


ஸச்‌சத்‌ டவடிவமாயும்‌ (எங்கும்‌) : தொடர்ந்திருப்பதும்‌ 
அழிவற்ற.தும்‌ (எங்கும்‌) பரவியிருப்பதுமான ப்ரஹ்மத்தில்‌ 
பலவித வேற்றுமையுள்ள எல்லாப்‌ பொருள்களும்‌ 
தங்கத்தில்‌ காப்பு முதலியவைகள்‌ போல கல்பிக்கப்பட்டு 
இருக்கன்‌ றன. 


முன்‌ சுலோகத்தில்‌ ப்ர ஹ்மத்திற்கு தடஸ்த -லகஷணம்‌ 
கூறப்பட்டது இங்கு ஏன்‌? என்பதால்‌ ல்‌ தைத்திரீய 
உபநிஷத்தில்‌ “என்‌ எண்‌ என'. என்று கூறப்பட்ட 
ஸ்வரூப லக்ஷணத்தைக்‌ காட்டுகிறார்‌, ஸச்சிதானந்தம்‌ . 
1, தைத்திரியோபறிஷத்‌ பிருகுவல்லி, 
8, ப்ரஹ்மஸத்ரம்‌ 1-7-7, 
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தான்‌ பிரஹ்மத்தின்‌ ஸ்வரூபம்‌. அது எல்லாவீடங்‌ 
களிலும்‌ எல்லாப்‌ பொருள்களிலும்‌ உள்ளும்‌ வெளியும்‌ 
நீறைந்து இருப்பதால்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ ஒரே காரண 
மாகிறது. அதற்கு அழிவோ உத்பத்தியோ இல்லாததால்‌ 
அதற்கு வேறொரு காரணம்‌ இடையாது. அது ஒரு 
பொழுதும்‌ கார்யமாவதில்லை, தங்கத்தையும்‌ காப்பையும்‌ 
திருஷ்டாந்தமாகக்‌ கூறி உலகம்‌ பலவித வேறுபாடுகளுள்ள 
போதிலும்‌ அவைகளெல்லாம்‌ ஒரே பரமாத்மாவிடத்தில்‌ 
. கல்பீதம்‌ என்று கூறுவதால்‌ அவைகளெல்லாம்‌ பொய்‌ 
என்பதைக்‌ காட்டுஒருர்‌. 


முதலில்‌ கடையில்‌ பவுன்‌ வாங்க தட்டானிீடம்‌ 
கொடுத்து கைக்குக்‌ கரப்பு பண்ணிக்கொள்கி3றோம்‌, சல 
நாள்‌ கழித்து அதையே அழித்து கொலுசாகவும்‌, மற்றோர்‌ 
சமயம்‌ அதையே வளையாகவும்‌ பண்ணிக்கொள்கறேோம்‌. 
ஒரே தங்கத்தைக்கொண்டுதான்‌ பல்வேறு நகைகளை 
தட்டான்‌ செய்கிறான்‌. இங்கு காப்பு, கொலுசு, வகா 
முதலியவைகளின்‌ ஸ்வரூபத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ வீசாரிப்போம்‌, 
தங்கம்‌ காரணம்‌, காப்பு முதலியவைகள்‌ காரியம்‌. ௮இல்‌ 
தங்கம்‌ என்ற பொருளைவீட வேருக காப்பு என்‌ ற 
பொருள்‌ உண்மையிலிருக்கறதா ? முன்‌ தங்கமாக மட்டும்‌ 
இருந்ததுதான்‌ இப்பொழுது காப்பாகவும்‌ இருக்கி றது. 
முன்னால்‌ அத,.ற்கு தங்கம்‌ என்று மட்டும்‌ பெயர்‌. தட்டான்‌ 
அதற்கு புதிய உருவமொன்றை கொடுத்தான்‌. ' உடனே 
அதற்கு தங்கக்‌ காப்பு என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டுவிட்டது. 
மறுபடியும்‌ இதை அழித்து வளாயாகப்‌ பண்ணும்பொழுது 
. முன்னிருந்த உருவமும்‌ பெயரும்போய்‌, வேறு உருவமும்‌ 
பெயரும்‌ வர்‌.தவிடுகிற து, ஆகவே அங்கு இருப்பது முன்னால்‌ 
இருந்த தங்கம்தான்‌. நம்மால்‌ கல்பிக்தப்பட்ட நாம 
ரூபங்கள்‌ (பெயரும்‌ உருவமும்‌) தான்‌ புதிதாக ஏற்பட்டது. 
ஆகையால்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌ தங்கம்தான்‌. காப்பு வகா 
என்பதெல்லாம்‌ தனியான பொருளே .அ௮ல்ல. அப்படித்‌ 
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தோன்‌ றினால்‌ அதுபொய்சான்‌, இதபோல்வே காரணமான 
ப்ர ஹ்.மமொன்றே உண்மைப்‌ பொருள்‌. ஸச்சிதானந்த 
மான ப் ரஹ்மத்தைக்‌ தவிற ஈமக்குதி தோன்றும்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
எல்லாம்‌ அதில்‌ கல்பிக்கப்பட்ட பெயரும்‌ உருவமுமே 
தவிற உண்மையல்ல. இதை டவத்து உபநிஷத்தில்‌, 


எள்‌ கெ ளர்‌ எனின்‌ என்‌? (எ. ஏ 
என்று வீரிவாக ஆரணி ச்‌3வதகே.தவுக்கு உபகேசிக்கறுர்‌. 


இங்கு “அணி ஈளை; ' என்பதால்‌ முன்‌ சுலோகத்தில்‌ 
கூறப்பட்ட உபாதான காரணம்‌ விவர்த்தோபாதானம்‌ 
என்பதைக்‌ காண்பிக்கிறார்‌. எந்தக்‌ காரண ஸ்வரூபத்துடன்‌ 
கார்யமானது ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்தது என்றும்‌ சொல்ல 
முடியாமல்‌, அதைக்காட்டிலும்‌ 'வேறு என்றும்‌ சொல்ல 
முடியவீல்லையோ, அதற்கு விவர்த்ேததாபாகான காரணம்‌ 
என்று பெயர்‌, வெள்ளிக்குக்‌ இளிஞ்சல்‌ வீவர்த்தோபா 
தானம்‌. அதுமாதிரி ஸத்‌, சத்‌, அனந்தம்‌ இவை ப்ரஹ்ம்‌ 
ஸ்வரூபமாயிருப்பதுபோல பிரபஞ்சத்‌ ை த ப்ரஹ்ம 
ஸ்வரூபத்தில்‌ சேர்ந்ததாகக்‌ கூறமுடியாது. ப்ரஹ்மத்தைக்‌ 
காட்டிலும்‌ வேறுனதாகவும்‌ கூறமூடியாது. ஆகையால்‌ .. 
பிரபஞ்சத்திற்கு ப்ரஹ்மம்‌ விவர்த்தோபாகான காரணம்‌ . 
ஆடுறது. ்‌. (9) 

(௮) மூன்கூறிய உதாஹரணங்களில்‌ ஒரு பொருள்‌ 
மற்றொன்றாகக்‌ தோன்றியபோதிலும்‌, ஓரே சமயத்தில்‌ 
ஓன்று பலவாகத்‌ தேரன்றுவதில்லை. தங்கம்‌ காப்பாகத்‌ 
தோன்றும்பொழுது வகாயாகத்‌ தெரிவதில்லை, ப்ரஹ்மம்‌ 
ஒரேசமயத்தில்‌ பல பொருள்களாகத்‌ தோன்றுவது எப்படி. 
என்‌,ற கேள்விக்கு ஆகாச இருஷ்டாந்தத்தைக்‌ கொண்டு 
பதில்‌ கூறுகருர்‌ :-- | 
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ளி எ கன்‌ எர ௭ 5௨ ॥ 
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யதாகாளோர ஜ்ருஷீகேமோர நாநோபாதிகதோ விபு: | 
தீத்பேதாத்‌ பிந்நவத்‌ பாதி தந்நாாரத்‌ கேவலோ பவேத்‌ ॥. 


ஆகாசம்போல்‌, இந்திரியங்களை அடக்கியாளும்‌, 
எங்கும்‌ நிறைந்த பரமேச்வரர்‌ பலவாறாக இருக்கும்‌ 
உபாதிகளையடைந்து, அந்த உபாதிகள்‌ பலவாக இருப்‌ 
பதால்‌ இவரும்‌ அகேகர்போல்‌ தோன்றுகிருர்‌. அந்த 
உபாதிகள்‌' காசமாய்விட்டால்‌ முன்போல?வ ஒன்றாகவே 
தோன்றுஒருர்‌. 


ஆகாசமென்பது ௭ எங்கும்‌ பரவிகஙிற்கும்‌ பொருள்‌. அது 
ஒன்றுதான்‌. அதன்‌ ஸ்வரூபத்தில்‌ வேற்றுமை டையாது. 
அனாலும்‌ கடாகாசம்‌, மடாகாசம்‌ என்று-பலவாகச்‌ சொல்‌ ' 
இறும்‌ இந்த வேற்றுமைகள்‌ குடம்‌, மடம்‌ முதலான 
உபாதிகளால்‌ ஏற்படுற து. அகண்டமான ஸ்வரூபத்தில்‌ 
வேற்றுமைகள்‌ ஏற்படுவதற்கு எது காரணமோ, அதற்கு 
உபாதி, என்று பெயர்‌. குடம்‌ ஏற்பட்டவுடன்‌ குடத்திற்‌ 
குள்‌ இருக்கும்‌ ஆகாசத்திற்குக்‌ .குடாகாசம்‌ என்ற பெயரீ 
ஏற்பட்டு அது மற்றதைவிட வேருசவும்‌ கோன்றுகறது. 
. இவ்விதம்‌ அந்தந்த உபாஇகள்‌ ஏற்படும்பொழுது அததை 
யொட்டி ஆகாசமும்‌ பலவாக ஆடஒவிட்ட தபோல தோன்று 
கிறது. அந்தந்த உபாஇகள்‌ நாசமடைநீததும்‌ அகாசத்தில்‌ 
உள்ள (வேற்றுமையும்‌ மறைந்துவிடுகிறது.. உண்மையில்‌ 
கடம்‌ முதலான உபாதிகள்‌ உண்டா க்லிக்‌ 
தவிர அதனால்‌ ஆகாச ஸ்வருபத்தில்‌ மூன்னாலோ, பின்‌ 
னாலோ, மத்தியிலோ ஒருவித மாறுபாடும்‌ ஏற்படுவதில்லை. 
ஆகாச ஸ்வரூபம்‌ பப முதும்‌ ஓரேமாதிரியாகத்தான்‌ 
இருக்கறத. 


இதுபோலவே ப்ரஹ்ம சைதன்யம்‌ அகண்டமான த. 
அதன்‌ ஸ்வரூபத்தில்‌ .ஒருவீத வேற்றுமையும்‌ இடையா து, 
்‌ அனாலும்‌ சரீரமென்‌ னும்‌ உபாதி உலகல்‌ பல கோடிக்கணக்‌ 
இல்‌ பிரிர்திருப்பதாஷ்‌ அதையொட்டி ஆத்மாவும்‌ பலவாகப்‌ 
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பீரிந்திருப்பதபோல்‌ தோன்றுது, அந்த உபாதிகளும்‌ 
பகவன்மாயையால்‌ ஏற்பட்டவைதான்‌, ஆத்மஸாக்ஷ£தீ 
காரத்தால்‌' உபாஇ- நீங்வெிட்டால்‌ அவர்களுக்கு ஆத்ம 
ஸ்வரூபம்‌ ஒன்றாகவே தோன்றும்‌. ஆகையால்‌ ஆத்ம்‌ 
ஸ்வரூபத்தில்‌ காணப்படும்‌ வேற்றுமைகள்‌ உண்மையல்ல. 


(௮) வேற்றுமையைப்போலவே ஆத்மாவில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ மற்ற எல்லா: தர்மங்களும்‌ உபாதியால்‌ ஏற்பட்டவை 
எனக்‌ கூறுரொர்‌:- 

என்றனை எரா: | 
ணர்‌ சாரி | 5₹॥_ 
நாநோபாதீவாரதேவ ஜாதிவர்ளுஸ்ரமாதய: | 
ஆத்மந்யாரோபிதாஸ்தோயே ரஸவர்ணாதீபேதவத்‌ ॥ 
தண்ணீரில்‌ புளிப்பு .கசப்பு முதலான சுவைகளும்‌, 
வெப்பு, மஞ்சள்‌ முதலான நிறங்களும்‌ ௨பாதியின்‌ சேர்க்‌ . 
கையால்‌ தோன்றுவதபோல்‌ ஆத்மாவிலும்‌ பல்வீத்‌ உபாதி 
களின்‌ ஸம்பக்தத்தால்‌ ஜாதி, வர்ணம்‌, அஆச்ரமம்‌ 
மூதலான்வை ஆரோபிக்கப்பட்டுத்‌ தோன்றுகன்‌ றன. 


.. ஆத்மாவில்‌ தோன்றும்‌ ஜாதி, வர்ணம்‌, ஆச்ரமம்‌ 
முதலான பிரிவுகளெல்லாம்‌ உண்மையில்‌ ஆதீமானவைச்‌ 
சேர்க்‌. ததல்ல. அவைகளெல்லாம்‌ தேஹத்தைச்‌ சேர்ந்‌ தவை. 
மனிதன்‌, மிருகம்‌, பக்ஷி, முதலான ஜாதிகள்‌, பீராஹ்மணன்‌, 
க்ஷத்ரியன்‌ முதலான வர்ணங்கள்‌, பீரஹ்மசாரி, கிருஹ்ஸ்‌ 
தன்‌ முதலான ஆச்ரமங்கள்‌ இவைகளெல்லாம்‌ தேஹ்த்தை 
ஒட்டி ஏற்பட்டசே தவிற ஆத்மாவுக்குக்‌ டையாது. 
ஆனாலும்‌ தேஹமும்‌ ஆத்மாவும்‌ பீரிக்கமூடியாத்படி அத்யா 
ஸத்தால்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்திருப்பதால்‌ ஜாதி முதலான தே.ஹ்‌ 
தர்மங்கள்‌ ஆத்மாவில்‌ இருப்பதாக ப்ரமத்தால்‌ எண்ணு 
பேராம்‌. தண்ணீருக்கு இயற்கையில்‌ ஏற்பட்டது வெளுப்பு 
நிறமும்‌, மதுர ரஸமும்தான்‌. அத்ற்கு வாஸனை இடையா த்‌, 

க.க. 
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ஆனால்‌.சில இடத்தில்‌ தண்ணீர்‌ சிவப்பாயிருக்றெத, மற்‌ 
ரோரிடத்தில்‌' கருப்பாயிருக்கறது, வேரறோரிடத்திள்‌ மஞ்ச 
ளாசவுமிருக்கறுது இதுபோல ஐலம்‌ உப்பாகவும்‌, புளிப்‌ 
பாகவும்‌, கசப்பாகவும்‌ சில இடங்களில்‌ காணப்பட, 
வாஸனையுள்ள ஜலத்தையும்‌ காம்‌ பார்க்கிறோம்‌. அறியாத 
வர்கள்‌ மேற்கூறிய நிறம்‌, சுலை, வாஸனை, இவைக& ஐலத்‌ 
தைச்‌ சேர்$தவைகளாக நிக. ப்பார்கள்‌. ' வஸ்துக்களின்‌ 
உண்மையை அ௮.றிநீதவர்கள்‌ இவை .ஐலத்திற்குச்‌ கடையா 
தென்றும்‌, ஐலத்துடன்‌ மற்றொரு பொருள்‌ கலந்தஇிருப்‌ 
பதால்‌ அப்‌ பொருளிலுள்ள நிறம்‌, சுவை, வாசனையெல்லாம்‌ 
ஜலத்தில்‌ தோன்‌.றுறதென்றும்‌ - கூறுவார்கள்‌. இதே 
அபிப்பிராயத்தை, 


( ஏரகுணா ஏர்‌ ட்டம்‌ 
ஏனா 4 ரின்‌ ள்‌ எ எ ॥? 


்‌  பலப்யாப்ஸா சேத்‌ கந்தம்‌ கேசித்‌ ப்ரூயுரனைபுணா; । ்‌ 
ப்ருதிவ்யாமேவ தம்‌ வீத்யாத்‌ அபோ வாயும்‌ ச எம்ஸ்சீதம்‌ ॥ 


(நீரிலும்‌ காற்றிலும்‌ வாளனையைப்‌ பார்த்து அறிவில்லாத 
லர்‌ வாஸனை ஜஐலத்தைச்‌ சேர்ந்ததாகக்‌ கூறுகருர்கள்‌. 
அது தவறு, பிருதிவிக்கு மட்டும்தான்‌ வாஸனை உண்டு. 
பார்த்திவப்‌ பொருள்களுடன்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌ தண்ணீ 
ரிலும்‌ காற்றிலும்‌ வாஸனை இருப்பதாகத்‌ தோன்றுறெத) 

என்று பெரியோர்கள்‌ கூறியிருக்கறார்கள்‌. இதபோகபம்‌ 
தேஹத்தைவிட வேறாக ஆதீமா இருக்கிறது என்றுகூட 
அறிந்துகொள்ளமுடியாமல்‌, தேஹமே. ஆத்மா என்று 
சொல்லக்கூடிய ரீதியில்‌ தேஹமும்‌ ஆத்மாவும்‌ அத்யா 
ஸ.த்தால்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்திருப்பமகால்‌ 0 தஹத்தஇின்‌ 
தர்மங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஆத்மாவில்‌ இருப்பதாக ப்ரமத்தால்‌ 
எண்ணி, நான்‌ மனுஷ்யன்‌, பிராஹ்மணன்‌, கிருஹஸ்தன்‌ 
என்ழெல்லாம்‌ வியவஹாரம்‌ செய்கிறார்களே தவிற 
உண்மையில்‌ இவைகளெல்லாம்‌ ஆக்மாவுக்குச்‌ கிடையாது, 


” 
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ரகர! முன்‌ சுலோகத்தில்‌, உபாதியின்‌ ஸம்பந்தத்தால்‌ 
தான்‌ ஆத்மாவில்‌ ஜாதி, வர்ணம்‌ ஆச்ரமம்‌ முதலியவை 
தோன்றுவதாகக்‌ கூறப்பட்டது. அந்த உபாதி.ஸ்தாலம்‌, 
ஸூஷ்்மம்‌, காரணம்‌ என்று மூன்றுவிதம்‌. அவைகளில்‌ 
முதலாவ.தான ஸ்‌தூலோபாதியைப்பற்டிக்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 


எனிதாரளாரோர்‌ எண்ன்றபு 
எரர்‌ ஈர்‌ சரரரகஎ்‌ ॥ 3 [இ 


பஞ்சீக்ருத மஹாபூத எம்பவம்‌ கர்ம எஞ்சீதம்‌. ॥ 
ாரீரம்‌ ஸூகதுக்காநாம்‌ போகாயதனமுச்யதே ॥ 


பஞ்சகரணம்‌ செய்யப்பட்ட மஹாபூ.தங்களிலிரும்‌ து 
உண்டான தும்‌ (முற்பிறவிகளில்‌ செய்த) கர்மாவினால்‌ 
ஸம்பா திக்கப்பட்டதுமான ஸ்தூல சரீரம்‌, (ஆத்மா) ஸுக 
துக்கங்களை அனுபவிப்பதற்கு இருப்பிடம்‌ என்று 
சொல்லப்படுறெது. | 


இந்த ஸ்‌. தால சரீரத்திற்கு  பாஞ்சபெளதிகம்‌ ? என்று 
பெயர்‌, அதாவது ஐந்து பூ தங்களிலிருந் து உண்டானது. 
முதலில்‌ ஐங்துபூதங்களும்‌ ஸமக்ஷ்மமாகத்தான்‌ இருந்தன. 
ஸு்க்ஷ்ம பூதங்களிலிருந்து ஸக்ஷ்ம சரீரம்‌ உண்டாயிற்று. 
பஞ்சீகரணம்‌ செய்த பிறகு இவை ஸ்தூலமாக ஆய்வீட்டன. 
இந்த ஸ்தால பூதங்களிலிருந்து ஸ்தூல சரீரம்‌ உண்டா 
யிற்று, பஞ்சகரணம்‌ என்பது ஒவ்வொரு பூதத்திலும்‌ 
ஐந்து பூதங்களுடைய அம்சங்களும்‌ கலந்திருப்பது. 
அதாவது பிருதிவி. என்னும்‌ முதல்‌ பூதத்தை முதலில்‌ 
இரண்டு பாகமாகப்‌ பிரித்து ௮தில்‌ ஒரு பாதியைத்‌ தனியாக 
வைத்துக்கொண்டு மற்‌?$றார்‌ பாதியை மறுபடியும்‌: நான்கு 
பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கவேண்டும்‌. இந்த நான்கு அரைக்கால்‌ 
பாகங்களையும்‌ பிருதிவியைத்‌ தவிற மற்ற” சநீன்கு 
பூதங்களிலும்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஒவ்வொரு : அரைக்கால்‌ 
பாகமாக சேர்த்‌ தவிடவேண்டும்‌, இம்மா திர்யே, “ஜலம்‌ 
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முதலான .மற்ற நான்கு பூதங்களிலும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

இதற்குத்தான்‌ பஞ்சீகரணமென்று பெயர்‌. இதனால்‌ 
ஒவ்வொரு பூதிதீதிலும்‌ தன்‌ பங்கு பாதியும்‌ மற்ற நான்‌.கு ப 
பூதங்களின்‌. நான்கு அரைக்கால்‌ பங்குகளும்‌ சேர்நத ஒரு ன்‌ 
பாதியுமாக ஆூறது.' இவ்‌.விதம்‌ செய்வதால்‌ ஸுக்ஷ்மமா | 
யிருந்த பூதம்‌ ஸ்தூலமாக அகிவீடுகறது. உலூல்‌ எப்‌ 
பொருளையெடுத்தாலும்‌ அதில்‌ ஐந்து பூதங்களின்‌ அம்சமும்‌ 
இருக்கும்‌. ஆனாலும்‌ எத பூதத்தின்‌ அம்சம்‌ அதிகமாக 
இருக்கிறதோ, - அந்த பூதத்தின்‌ பெயரால்‌ .வியவஹாரம்‌ 
செய்கிறோம்‌. | 


இவ்வாறு. ப்த்கோனம்‌. செய்யப்பட்ட ஸ்‌.தால பூதங்‌ 
களிலிருந்து உண்டான இந்த ஸ்தூல சரீரம்‌ ஈம்முடன்‌ 
ஸம்பந்தப்படுவதற்குக்‌ காரணம்‌ நாம்‌ முற்பிறவிகளில்‌ 
செய்த புண்யபாபங்களே, ஸஞ்?தம்‌, ப்ராரப்தம்‌, ஆகாமி 
என்‌ னும்‌ மூன்றுவித கர்மாக்களில்‌, பலனைக்கொடுக்க 
ஆரம்பமாூயிருக்கும்‌ ப்ராரப்த கர்மாவினால்‌ இந்த சரீரம்‌ 
நமக்குக்‌ இடைத்திருக்கெறது. இந்த சரீரம்‌, ஆத்மா ஸுக 
ன துக்கங்களை - அனுபவிப்பதற்கு இருப்பிட்மாக இருக்கிறது. 
சரீரத்தில்‌. இருந்‌ துகொண்டுதான்‌ ஆத்மா தனக்குக்‌ கடைக்‌ 
. கும்‌ விஷயங்களால்‌ ஏற்படும்‌ ஸு-க.த்தையும்‌ துக்கத்தையும்‌ 
அனுபவிக்கிறான்‌. உண்மையில்‌ ஆத்மா எங்கும்‌ நிறைந்து 
அகண்டமாக இருந்தாலும்‌ சரீரத்தில்தான்‌ ஸுகதுக்‌ 
கானுபவம்‌ ஏற்படுகிறது. மற்ற இடத்தில்‌ ஆத்மஸ்வரூபம்‌ 
இருப்பதாகவே தெரியவில்லை. அதனால்‌ ஆத்மா சிறியவன்‌ , 
சரீரத்‌.இல்‌. தான்‌ இருக்கிறான்‌ என்றும்‌, சரீரமேதான்‌ ஆத்மா 
என்றும்‌ நினைக்கும்படியாகச்‌ செய்வதால்‌ ஸ்தால சரீரம்‌ 
ஆத்மாவுக்கு உபாதியாகிறது. . ்‌ (2) 


(௮) இவ்வாறு ஆத்மாவின்‌ மூன்று உபரதிகளில்‌ 
முதலாவது 'உபாதியான ஸ்தூல சரீரத்தைப்பற்றிக்‌ கூறி 
விட்டு இரண்டாவது உபாதியான ஸமஷ்ம சரீரத்தைப்‌ 


பற்றிக்‌ கூறுகிறார்‌: 
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ராணா | 
எனிதாவின்‌ களர்‌ எண | ₹3 ॥ 


பஞ்சப்ராண மனோ புத்தி தேந்த்ரிய ஸமந்விதம்‌ । 
 அபஞ்சீக்குத பூதோத்தம்‌' ஸுஷ்ஷ்மாங்கம்‌ போகஸாதனம்‌ ॥ 


. பஞ்சகரணம்‌ செய்யப்படாத பூதங்களிலிருந்து 
உண்டான ஐந்து பீராணவாயுக்கள்‌, மனம்‌, புத்தி, பத்து 
இந்திரியங்கள்‌ இவைகள்‌ அடங்கிய ஸூக்ஷ்மசரீரம்‌, ஆதீமா 
ஸுக துக்கங்களை ௮னுபவிப்பதற்குக்‌ கருவீயாக ஆகிறது, 

பீராணன்‌, அபானன்‌, வியானன்‌, உதானன்‌.ஸமானன்‌ 
என்‌ னும்‌ ஐது பீராணவாயுக்கள்‌, காது, தவூந்திரியம்‌, 
கண்‌, நாக்கு, மூக்கு என்ற ஐந்து ஞானேந்த்ரியங்கள்‌, 


வாக்‌, கை, கால்‌, பாயு, உபஸ்தம்‌ என்னும்‌ ஐது கர்மேநீ 


'இரியங்கள்‌, மனம்‌, புத்தி ஆக இந்த பதினேமும்‌ சேர்ந்த 
பகுதிக்கு ஸூக்ஷ்மசரீரம்‌ என்று பெயர்‌. இவைகள்‌ 
எல்லாம்‌ முன்‌ சுலோகத்தில்‌ கூறப்பட்ட முறையில்‌ 
பஞ்சீகரணம்‌ செய்யப்படுவதற்கு மூன்பாகவே பூதங்கள்‌ 
ஸுஷ்மமாக இருக்கும்பொழு?த அவைகளிலிருந்து 
உண்டானவை. ஸுக்ஷ்ம பூதங்களிலிருந் து உண்டான 
படியால்‌ இவைகளும்‌ ஸ-௦-க்மமாகவே இருக்‌இன்றன. ஈம்‌ 
கண்களுக்கு புலப்படக்கூடிய ஸ்தூலமான மூக்கு, நாக்கு, 


்‌... கண்‌ முதலானவைகள்‌ இந்திரியங்கள்‌ தங்குமிடமே. 


அவைகளே இந்திரியமல்ல. இவைகளுக்கு கோளகமென்று 
பெயர்‌, அவைகளைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறாக அந்தந்த த இடத்தில்‌ 
சக்‌இ இருக்கது. அவைகள்‌ தான்‌ இந்திரியங்கள்‌. அவை 
ஸுமக்்மமானவை. சிலருக்கு காக்கு சரியாயிருந்தும்‌ ௬௪ 
தெரிவதில்லை. கண்‌ சரியாயிருந்தும்‌ பார்வையில்லை. மூக்கு 
சரியாயிருந்தும்‌ முகரும்சக்தியில்லை. இதிலிருந்‌.து இந்திரியம்‌ 
ஸூ$கஷ்மமென்று தெரிஏறது. இந்த ஸூ-ஷ்மமான சக்த 
இருக்கும்‌ இடத்தையும்‌ அந்தந்த இந்திரியங்களின்‌ 
பெயரால்‌ ௨லூல்‌ வியவஹாரம்‌ செய்வோம்‌. 


ர்‌ ஆத்மபோதம்‌ 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ ஆதி காரணமான மாயை ஸத்வம்‌ 
ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ என்னும்‌ முக்குண வடிவமானது. அதிலிருந்து 
உண்டான பஞ்சபூதங்களிலும்‌ இந்த முக்‌ குணங்களும்‌ உள. 
அதல்‌ ஆகாசத்திலுள்ள ஸத்வா்ம்சத்திலிருர்‌து காதும்‌, 
வாயுவின்‌ ஸத்வாம்சத்திலிருந்‌ த தவடந்திரியமும்‌, தேஜஸ்‌ 
ஸின்‌ ஸத்வாம்சத்திலிருந்து கண்ணும்‌, ஜலத்தின்‌ ஸத்வாம்‌ 
சத்‌இலிருந்து சாக்கும்‌, பிருதிவியின்‌ ஸத்வாம்ச)்திலீருர்‌,து 
மூக்கும்‌ உண்டாயின, ஐந்து பூதங்களின்‌ ஸக்வாம்சங்‌ 
களும்‌ _சேர்ந்து அந்தக்கரணம்‌ உண்டாயிற்று, ஒரே 
அந்தக்கரணம்‌ ஸநீதேஹ நிலைமையில்‌ மனமென்றும்‌, 
நிச்சய நிலைமையில்‌ புத்தியென்றும்‌ பெயரை அடைூறெது. 
ஐந்து - பூதங்களின்‌ ரஜோகுணாம்சங்களிலிருர்‌து தனித்‌ 
தனியாக முறையே வாக்‌, கை, கால்‌, பாயு உ௨பஸ்தம்‌ 
்‌ என்ற ஐந்து கர்மேர்‌இரியங்களும்‌: ஐந்து பூதங்களின்‌ ராஜ 
ஸாம்சங்களும்‌ சேர்நீது பிராணன்‌, ௮பானன்‌, வியானன்‌, 
உதானன்‌, ஸமானன்‌ என்னும்‌ ஜந்து வாயுக்களும்‌ 
உண்டாயின, 
பிராணன்‌ என்பது ஒன்றாயிருந்தாலும்‌ அநீதந்த 
இடத்தை யொட்டி வெவ்வேறு பெயரை அடைலறைது, 
பிராணனுக்கு ஹிருதயமும்‌, அபானனுக்கு குதமும்‌, 
ஸமானனுக்கு தொப்புளும்‌, உதானனுக்கு கண்டமும்‌, 
வியானனுக்கு சரீரம்‌ முழுமையும்‌ இடங்களாம்‌. வெளியில்‌ 
மூச்சை விடும்படி செய்பவன்‌ பிராணன்‌. அபானன்‌ 
உள்ளே மூச்சை இழுக்கிறான்‌, நாம்‌ வாயில்‌ போடும்‌ 
உணவை இழுப்பவனும்‌ ௮பானன் தான்‌. அந்த உணவை 
சரீரத்திலுள்ள எல்லா இடங்களுக்கும்‌ செலுத்துபவன்‌ 
ஸமானன்‌. _இந்திரியங்களுக்கெல்லாம்‌ பல்த்தைக்கொடுப்ப 
வன்‌ வீயானன்‌. உதானன்‌ ஸ்வப்ன காலத்தில்‌ இநர்இரீயங்‌ 
க்ளை ஒடுங்கச்செய்வது, ஜாக்ரத காலத்தில்‌ அவைகளைக்‌ 
சளப்புவது' முதலான காரியங்களைச்‌ செய்கருன்‌. இந்த 
சரிர.த்திலிருந்து வெளியில்‌ புறப்பட உதலிசெய்பவலும்‌ 


ஸ்‌ 
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இவனே. இந்த சரீரத்தில்‌ வஸிக்கும்‌ ஆத்மா இந்த 17 கருவி 
களைக்‌ கொண்டுதான்‌ ஸுக துக்கங்களை அனுபவிக்கிறான்‌. 

(௮) இவ்வாறு இரண்டாவது உபாதியான ஸுமுஷ்ம 
சரிீரதிதைப்பற்றிக்‌ கூறிவிட்டு மூன்றாவது உபாதியான 
காரண சரீரத்தைப்பற்றிக்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 


ஊரான கணிர்ளார்‌ | 
ஊ்ணாணானாாளம்‌ ॥ 22 ॥- 

அநாத்யவித்யா5நிர்வாச்யா காரணோபாதிருச்யதே | 

உபாதி தீரிதயாதந்யமாத்மாநமவதாரயேத்‌ ॥ 

ஆதியில்லாததும்‌ இன்னவிகமென்று சொல்ல 
முடியாததுமான அ௮வித்யைதான்‌ காரணோபாதி என்று 
சொல்லப்படுகறத. ஆத்ம ஸ்வரூபத்தை இம்‌ மூன்று 
உபாதிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறுக நிச்சயீத்தக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

இரீத அவிதீயையானது ஸ்தாலம்‌, ஸுமக்ஷ்மம்‌, 
மூதலான எல்லாவற்றிற்கும்‌ காரணமாயிருப்பதாலும்‌, 
ஜீவன்‌ ஸம்ஸார நீலையை அடைவதற்கும்‌ அதுவே முக்ய 
காரணமாக இருப்பதாலும்‌ அவித்யையை காரண சரீரம்‌ 
என்றும்‌ காரண உபாதியென்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. ஈ௩மக்கு 
எப்பொழுது இந்த அக்ஞானம்‌ ஏற்பட்டது? என்று 
இர்‌.த ஸம்ஸாரஙிலையில்‌ புத௩்‌தோம்‌ £? என்பதை ஒருவரும்‌ 
கூறமுடியாது. அதனால்‌ இது ௮௩கா.இ (பிறப்பில்லாத.து). 
அனாலும்‌ அவித்யைக்கு ஞானத்தால்‌ முடிவுமட்டும்‌ உண்டு. 
அஞ்ஞானம்‌ அனாஇயாயிருந்தாலும்‌ வெளிச்சத்தைக்‌ கண்டு 
இருள்‌ விலகுவதுபோல வீசோதியான ஞானம்‌ வந்ததும்‌ 
இருந்த இடம்‌ தெரியாமல்‌ அக்ஞானம்‌ அழிந்தபோறெ.து. 
இதன்‌ ஸ்வரூபத்தை ஒருவிதத்திலும்‌ விவரித்துக்‌ கூற 
முடியாது. முடிவில்‌ ஞானத்தால்‌ அழிந்துபோவதால்‌ 
அவித்யையை “ஸத்‌ என்று கூறமுடியாது, எல்லோருக்‌ 
கும்‌ ஸ்பஷ்டமாக அ௮க்ஞானம்‌ புலப்படுவதால்‌ ௮.து முயல்‌ 
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கொம்புபோல்‌ அஸளத்து மல்ல. அவித்யைக்குத்தான்‌ 
ஸமஷ்டியில்‌ மாயை என்று பெயர்‌, மிக ஸுக்்மமான 
ஆகாசத்திற்‌ கம்‌ காரணமான மாயையில்‌ அவ்யவம்‌ இருப்ப 
தாகச்‌ சொல்ல முடியாத, இவ்வளவு பெரிய ஜகத்தாக 
பரிணாமக்‌ த்தையடையும்‌ மாயையில்‌ அவயவமில்லையென்றும்‌ 
கூறமுடியாது. நெருப்பில்‌ அதன்‌. சக்தியிருப்ப தபோல்‌ ல 
ஆத்மாவில்‌ மாயை இருப்பதால்‌ இதை ஆத்மாவைக்‌ 
காட்டிலும்‌ வேறாகச்‌ கூறமுடியாது. சேதனமான ஸ்வயம்‌ . 
பிரகாசமான ஆச்ம ஸ்வரூபத்தில்‌ சேர்ந்ததாசவும்‌ கூற 
முடியாத, இவ்வாறு ஒருவிதத்திலும்‌ அதைப்பற்றிச்‌ 
சொல்லமுடியாததால்‌ அது அநிர்வாச்யம்‌: பொய்‌. அதன்‌ 
கார்யமான பிரபஞ்சமும்‌ பொய்‌, ஜாலவித்தைக்காரன்‌ 
மாங்கொட்டையைக்‌ காண்‌ பித்‌.து உடனே அங்கேயே 
அதிலிருந்து தோன்றிய மாமரத்தையும்‌ மாம்பழத்தையும்‌ 
காட்டுகிறான்‌. நன்றாகத்தெரீகிறது. அதன்‌ ததவத்தைப்‌ 
பற்றி ஏதாவது கூறமுடியுமா? இதுபோல்தான்‌ 
பிரபஞ்சமும்‌. 


- இவ்வாறு மூன்றுவித உபாஇகளையும்‌ கூறிவிட்டு ஆத்ம 
.ஸ்வரூபத்தைப்பற்றிக்‌ கூறவந்த இர்‌.நாலில்‌, இந்த மூன்று 
வித உபாதிகளை வர்ணிப்பதன்‌ பீரயேோஜனத்தை 
சுலோகத்தின்‌ பின்பாதியால்‌ சொல்ூகருர்‌. ஆத்மஸ்வரூப 
மான நாம்‌ எல்லோரும்‌ ஸ்பஷ்டமாகப்‌ புரிந்துகொள்ளும்‌ 
ரீதியில்‌ தனித்து இருக்கவில்லை. சீழை கூறப்பட்ட மூன்று 
உபாதிகளுடன்‌ சேர்ந்து அவைகளால்‌ ஆத்மஸ்வரூபம்‌ 

ஏ. மறைக்கப்பட்டிருக்கற.து. ஆதலால்‌ உபாதிகளை' விலக்க 
அன்வகளிலிருந்‌ துபிரித்‌ துப்பார்த்தால்தான்‌ ஆத்மஸ்வரூபம்‌ 
விளங்கும்‌. உபா.இகளிலிருக்து ஆதிம ஸ்வரூபத்தைப்‌ 
பிரித்துப்பார்க்கவேண்டுமானால்‌ உபாதிகள்‌ என்பவை 
யாவை? அவைகளின்‌ ஸ்வரூபம்‌ என்ன்‌ என்பதை 
முதலில்‌ தெரிர்தகொள்ளவேண்டும்‌. அத ற்காகத்தான்‌ 


இங்கு உபாஇிகளைப்பற்றிக்‌ கூதஒரார்‌, 
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(அ) இவ்வாறு மூன்று உபாஇகளையும்‌, அன்வகளி 

லிருந்து ஆத்மா வேறுப்ட்டவ்ன்‌ என்பதையும்‌ கூறிவிட்டு 

ஜந்து கோசங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ ஆதிமர்‌ வெறுப்ட்டவன்‌ 
என்பதைக்‌ கூறுருர்‌ :-- 


ஈகிள்‌ எனா எ 98: | 
ஏனா ஏராள கண்‌ எள ॥ டி ட 


பஞ்சகோமாரதி யோகேந தத்தன்மய இவ ஸ்தித:। % 
பாாத்தரத்மர நீல வள்த்ராதி யோகேந ல்படிகோ யதா ॥॥ - 


கருப்பு வஸ்திரம்‌ மூதவியவைகளின்‌ ஸம்பந்தத்தால்‌ 
வெளுப்பான ஸ்படிகமானது அந்தந்த நிறமுள்ள தாகத்‌ 
தோன்‌ றுவது போல்‌, பரிசுத்தமான ஆத்மஸ்வரூபம்‌, ஐந்த 
கோசங்கள்‌ முதலியவைகளின்‌ ஸம்பந்தத்தால்‌. அந்தந்த 
ஸ்வரூபம்போல3வை தோன்‌ றிக்கொண்டிருக்கற த. 


அன்னமயம்‌, பிராணமயம்‌, மனோமயம்‌, விஞ்ஞான 
மயம்‌, ஆனநீதமயம்‌ என்னும்‌ ஐந்து கோசங்களும்‌ ஆத்ம 
ஸ்வரூபத்தை மறைத்துக்கொண்டிருக்கன்‌ றன, கத்தியின்‌ 
உறையானது தன்னுள்‌ கத்தியை வைத்துக்கொண்டு 
மறைத்துக்கொண்டிருப்பதால்‌ அதற்குக்‌ கோசம்‌: என்று 
பெயர்‌. அதுபோல3வ அன்னமயம்‌ முதலான ஐந்தம்‌ 
ஆதிமஸ்வரூபத்தை மறைத்துக்கொண்டிருப்பதால்‌ இவை 
களுக்தம்‌ கோசம்‌ என்று பெயர்‌. இவ்வைந்தும்‌ முன்கூறப்‌ 
பட்ட ஸ்தாலம்‌, ஸ்முக்ஷ்மம்‌, காரணம்‌ . என்னும்‌ மூன்று 
உபாதிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறல்ல. மூன்றாகப்‌ பிரித்‌ தக்‌ 
காட்டப்பட்ட அவைகளையே இப்பொழுது ஐர்தாகப்‌ 


பிரித்‌ துகீகாட்டுகரார்‌, முன்‌ கூறிய மூன்று ௨பாதிகளில்‌ 


முதலாவதான ஸ்‌.தாலசரீர த்திற்கு அன்னமயகோசம்‌ என்று 
பெயர்‌. நாம்‌ சாப்பிடும்‌ அன்னத்தின்‌ ளர்ரமான சுகீலத்இ 
லிருந்து உண்டாயிருப்பதா லும்‌, அந்த அன்ன த்தினாலேயே 
வளர்ச்சியடைவதாலும்‌ இதற்கு அன்னமயமென்று பெயர்‌. 


முன்கூறிய ஸூஷ்ம சரீரத்தில்‌ ஐந்து கர்மேக்‌திரியங்களும்‌ 
ஃட்‌, 
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பிராணாதிகள்‌ ஐர்.தம்‌ சேர்ந்தது பிராணமயகோசம்‌, ஐந்து 
ஞானேந்திரிீயங்களும்‌ மன தும்‌ சேர்ந்தது மனோமய கோசம்‌. 
ஐது ஞானேந்‌இரியங்களும்‌ புத்தியும்‌ சேர்ர்‌த.த விஞ்ஞான 
மய கோசம்‌. முதலில்‌ விஷயங்களா மனதால்‌ ஆலோசனை 
செய்கி3றும்‌. பிறது புத்தியால்‌ தீர்மானித்து கார்யங்களை ச்‌ 
செய்கிறோம்‌. ஆகையால்‌ விஞ்ஞான மயன்‌ கர்த்தாவாகிறான்‌. 
அடுத்தது ஆனந்தமயன்‌, அது போக்தா. 

இவ்வைந்து கோசங்களும்‌ ஓன்‌ றுக்கொள் று உள்ளே 
இருக்கின்றன. ஒரு கத்தியை உள்ளே வைத்து அதற்கு 
மேல்‌ மேல்‌ ஐர்‌.த' உறைகள்‌ இருப்பதுபோல, இவ்வைந்து 
கோசங்களும்‌ ஆத்மஸ்வரூபத்தை . மறைத்துக்கொண் 
டிருப்பதுமட்டுமல்லாமல்‌ ஓவ்வொன்றும்‌ தானே ஆதீமா 
என்றும்‌ காட்டுனெ.றன. மிக்க ஒளி பொருந்திய இரும்புத்‌ 
தகடுகளால்‌ ஓன்றைக்காட்டிலும்‌ ஒன்‌.று பெரியதாக ஐந்து 
உறைகள்‌ செய்து உள்ளே கத்தியை வைத்து ஓன்‌ இின்மேல்‌ 
ஒன்றாக ஐந்து உறைகளாயும்‌ போட்டால்‌ மேலுள்ள 
உறையைப்‌ பார்த்து அதையே கத்தி என்று ப்ரமத்தால்‌ 
எண்ணுகிறான்‌. அதைக்‌ கழட்டி எடுத்துவீட்டால்‌ இரண்‌ 
டாவது உறையை கத்தியென நினைக்கிறான்‌ ஐந்து உறை 
களையும்‌ எடுத்துவிட்டால்‌ உண்மையான கத்தியைப்‌ 
பார்க்கிறான்‌. அதுபோல ஐந்து கோசங்கசையும்‌' ஓதுக்கத்‌ 
தள்ளினால்தான்‌ ஆக்மஸ்வரூபத்தை அறியமுடியும்‌. 


இவ்வைந்து கோசங்களும்‌ ஆதிமஸ்வரூபமும்‌ கயிறும்‌ 
பாம்பும்போல அ௮க்யாஸத்தால்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்திருக்றெ.து. 
கோசத்தின்‌ தர்மங்கள்‌ அத்மாவிலும்‌ ஆக்மதர்மம்‌ கோசத்‌ 
இலும்‌ தோன்றுறது. அதனால்‌ அத்மஸ்வருபம்‌ அந்தந்த 
கோசமாகவே நமக்குக்‌ தோன்றுகிறது, ஸ்படிகம்‌ 
வெளுப்பாக இருந்தாலும்‌ அதன்‌ அருகில்‌ கருப்புத்‌ 
துணியை வைத்தால்‌ ஸ்படிகமும்‌ கருப்பாகதி கோன்று 
இறத. சிகப்பு நிறமுள்ள பொருள்‌ இருந்தால்‌ சிகப்பாகத்‌ 
தோன்றுது. அந்தப்‌ பொருள்களை ௮வ்விடத்திலிருந்து 


ப்‌: 


[ஆ 


ஆத்மபோதம்‌ 25 
சீச்விட்டால்‌ ஸ்படிகத்தில்‌ இயற்கையாயுள்ள வெளுப்பு 
நிறம்‌ தான்‌ தோன்றும்‌. இதுபோல ஆதீமா சு.த்தமாயிருநீ 
தாலும்‌ கோசங்களின்‌ ஸம்பந்தத்தால்‌ அந்தந்த கோச 
ஸ்வரூபமாகத்‌ தோன்றுகிறுன்‌. உண்மை யில்‌ ஆதம 
ஸ்வருபம்‌ சுத்தமானது. ஆத்மஸ்வரூபம்‌ ஸுமக்்மமாக 
இருப்பதால்‌ அதைக்‌. காட்டுவதற்காகத்தான்‌ கோசங்‌ 
களையே ஆத்மா என்று தைத்திரீயோபநிஷத்‌ கூறுகிறது. 
வெளிப்பார்வையைத்‌ திருப்புவதற்காக முதலில்‌ அன்னமய 
கோசத்தை ஆத்மா என்று கூறி, பிறது இவன்‌ ஆத்மா 
அல்ல்‌, இதற்குள்ளிருக்கும்‌ பீராணமயம்தான்‌ ஆத்மா 
என்று உபதே9க்றெது, இப்படியே ஓவ்வொரு கோசத்‌ 
தையும்‌ ஆத்மா அல்ல என்று கூறி கடைசியாக எல்லா 
வற்றிற்கும்‌ ஆந்தரமான சுத்தமான ஆத்மஸ்வரூபத்தை 
உபதேசிக்கறது. . (2) 

(௮) இவ்வாறு ஐந்து கோசங்களுடன்‌ ஆத்ம 


ஸ்வஞ்பம்‌ சேர்ந்திருப்பதைக்‌ கூறிவிட்டு அஸங்கமாயும்‌ 


பரிசுத்தமாயுமுள்ள ஆத்மஸ்வரூபத்தைத்‌ தனியாக அறிந்து 
கொள்ளவேண்டிய வழியைக்‌ கூறுகருர்‌:- 


“ரரரரிமி: கிரிக்‌ சோளா: | 
ளாணளரார்‌ ஏல்‌ ரணம்‌ எரப| ₹6 ॥ 
வபுஸ்துஷாதிபீ: கோர்‌ யுக்தம்‌ யுக்த்யாவகாதத: ட 
ஆத்மானமாந்தரம்‌ மத்தம்‌ வீலிச்யாத்‌ தண்டுலம்‌ யதா ॥ 
உமி முதலிங்வைகளுடன்‌ சேர்ந்‌ இருக்கும்‌ அரிசியை 
உலக்கையால்‌ குத்தி அவைகளிலிருந்து பீரித்து எடுப்பது 
போல்‌ . ஐர்‌.து கோசங்களுடன்‌ சேர்த்திருக்கும்‌ ஆதிம 
வஸ்‌.துவை தகுந்த யுக்தகளால்‌ அவைகளிலிருந்து பிரித்து, 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ ஆந்‌ தரமாயும்‌ டக்கர்‌ அம சன 
ஸ்வரூபத்தை தெரிர்துகொள்ளவேண்டும்‌. 
லோகத்தில்‌ : - எல்லோரும்‌ வியவஹாரம்‌ செய்யும்‌ 
பொழுது முற்கூறிய ஐது கோசங்களை பல்‌ ஆத்மாவையும்‌ 


ள்‌ 


ச்ம்‌ ஆதமபோதம்‌ 


சேர்த்துத்தான்‌ நான்‌ என்று சொல்லுகிறார்கள்‌. ஒன்றும்‌ 
அறியாத பாமரர்கள்‌ ஐந்து கோசங்களையேதான்‌ நான்‌ 
என்று சொல்கருர்கள்‌, இதைத்‌ தவிற வேறாக ஆத்மா 
ஒன்று இருக்கிறது என்பதே "இவர்களுக்குத்‌ தெரியாது. 
சாஸ்திரங்களை ப்படி த்‌ சவர்களுக்கு ஐந்து கோசங்களைக்‌ 
காட்டிலும்‌ வேறாக ஆத்மா இருக்கிறது, என்பது தெரியும்‌. 
அதுதான்‌ தன்‌ ஸ்வரூபம்‌ என்பதும்‌ தெரியும்‌. அனாலும்‌ 
லோகவீயவஹா ரத்தில்‌ ஈடுபடும்பொழுது எல்லாவற்றையும்‌ 
மறந்து கோசங்களையே நான்‌ என எண்ணுஇன்‌ றனர்‌. 
இவ்வாறு கோசங்களையும்‌ ஆத்மாவையும்‌ சேர்த்தே நான்‌ 
என தன்‌ ஸ்வரூபமாக எண்ணுவத தான்‌ கோசங்களும்‌ 
ஆத்மாவும்‌ சேர்ந்திருப்பது என்பது. இத அத்யாஸத்தால்‌ 
ஏற்பட்டது. உமியுடன்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ அரிசியை (நெல்லை) 
உலக்கையால்‌ குத்தி உமி வேறு அரிசி வேருகப்பிரித்‌.து 
உமியை நீக்‌ சுத்தமான அரிசியை எடுத்‌. துக்கொள்கிோம்‌, 
அதுபோல்‌ குருமுகமாக உபநிஷத்துக்சளின்‌ மூலம்‌ ஆத்ம 
ஸ்வரூபத்தைத்‌ செரிர்தகொண்டு பிறகு யுக்தியால்‌ விசாரம்‌ 
செய்ய?வண்டும்‌. ஆத்மாவின்‌ லக்ஷணம்‌ இவைகளில்‌ 
இல்லாததால்‌ இவைகள்‌ ஆத்மா அல்ல என்று ஓவ்‌ 
வொன்றாக நீக்கு கடைசியாக இவைகளையெல்லாம்‌ அறிந்து 
கொள்ளுப்‌ ஞானஸ்வரூபமான ஆத்மாவைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள்வேண்டும்‌. யுக்திகளும்‌ முறைகளும்‌ விவேகசூடா 
மணி, : பஞ்சதசி முதலான: ட்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கன்றன.. .. . 3 (16) 
(௮) முன்சுலோகத்தில்‌ ஐந்து கோசங்களும்‌ ஆத்மா 
போல்‌ தோன்‌ றினாலும்‌, ௮வை ஆக்மாவல்ல. : அவைகளைக்‌ 
காட்டிலும்‌ வேறானது என்று ௯. ப்பட்டது... - அப்படியே 
ஸ்தாலம்‌, ஸுக்ஷ்மம்‌, காரணமென்னும்‌ ..மூன்.று.. சரீரங்‌- 
க்க்காட்டிலும்‌. வேறானது என்பதும்‌ "முன்னால்‌ கூறப்‌: 
பட்டத, இவைககளக்காட்டிலும்‌ வேறான ஆத்மா எங்கே. 
இருக்கறது? எந்த இடத்தில்‌ ஆத்மாவைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌ ? என்பதைச்‌ கூறுகிருர்‌ ர டல்‌ 


தது 


இ 
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ஊஊ எரி எ எள்‌ । 
ஏடிளாாறர எ ஈரடி ॥ 85 1. 
ஸதா ஸர்வ கதோ5ப்யாத்மா ந ஸர்வத்ராவபாஸதே | 
புத்தாவேவாவபாஸேத. ஸ்வச்சேஞ ப்ரதிபிம்பலத்‌ ॥ 
ஆத்மா எப்பொழுதும்‌ எங்கும்‌ இருந்தபோதிலும்‌ எல்லா 
இடத்திலும்‌ விளங்குவதில்லை. நிர்மலமான வஸ்‌ துக்களில்‌ 
பிரதிபிம்பம்‌ ஏழற்படுவதுபோல புத்தியில்தான்‌ பிரகாசிக்கும்‌. 
ஆத்மா எங்கும்‌ நிறைந்துள்ள வஸ்து. ௮.து இல்லாத 
இடம்‌ இடையாது. அதைப்‌ பார்க்க வேறிடம்‌ தேடிச்‌ 
செல்லவேண்டிய அ௮வ௫ியமில்லை. எங்கு தேடிச்‌ சென்றாலும்‌ 


ஆத்மாவைப்‌ பார்க்கவும்‌ முடியாது. சண்‌ காது முதலான. 


இந்திரியங்களை வெளிமய போசகவிட்டுக்கொண்டு ௮து 
போன போக்கிலே?ய நாமும்‌ போய்க்கொண்டிருக்தால்‌ 
ஒருநாளும்‌ ஆத்மாவைப்‌ பார்க்கமுடியாது. ஆத்மாவைப்‌ 
பார்க்கவேண்டுமானால்‌ இந்திரியங்களின்‌ வெளீப்போக்கை 
முதலில்‌ அடக்கவேண்டும்‌. அப்பொழுது புத்தியில்‌ ஆத்மா 
விளங்கும்‌. புத்தி ஒன்றுதான்‌ அத்மாவை தெரியப்படுத்தும்‌ 
ஸாதனம்‌. அநீத புத்தியிலும்‌ ஆசை, கோபம்‌ முதலான 
அழுக்குகள்‌ ஏறியீருந்தால்‌ ஆத்மா தெரியாது. வெளிப்‌ 
புலன்களின்‌ ஒட்டத்தையடக்குவதுடன்‌ காமக்ரோதாதி 
களில்லாமல்‌ மனதை சுத்தமாக வைத்துக்கொண்டால்‌ 
ஆதீமா நன்கு பிரகாசிக்கும்‌, நம்‌ முகத்தை நாம்‌ பார்க்க 
வேண்டுமானால்‌ கண்ணாடியின்‌ எதிரில்‌ போய்‌ நிழ்ரரம்‌. 
கண்ணாடி நம்‌ முகத்தை நமக்கு நன்கு காட்டுகிறது. 


கண்ணாடி, சுவர்‌ எல்லாம்‌ பிருதிவி என்ற பூதத்தைச்‌ சேர்ந்‌ 


ததானாலும்‌ ள்வச்சமான கண்ணாடியில்தான்‌ முகம்‌ தெரி 
இற.து, சுவற்றில்‌ தெரிவதில்லை. கண்ணாடியும்‌ அழுக்கடைந்‌ 
இருந்தால்‌ அங்கு: முகம்‌ நன்கு தெரிவதில்லை. அழுக்கைத்‌ 
துடைத்து சுத்தமாய்‌ வைத்திருந்தால்தான்‌ நன்கு பார்க்க 

முடிறத. அதுபோல ராகாதி தோஷங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
நீங்கன சுத்தமான மனதில்‌ தவல்‌ அவ ப 
கொள்ளலாழ்‌. . ்‌ வ (18) 


பீ 


5ம்‌ ஆத்மபோதம்‌ 


(௮) ஆத்மா தேஹத்திலிருந்தாலும்‌ அத்துடன்‌ 
ஓட்டாமல்‌ தனியாகவே இருக்கிறார்‌ என்பதை இிருஷ்டாந்‌ 
தத்தால்‌ விளக்குகிறுர்‌ :-- 


மி வஏ்ன்‌ நிரா ॥ 
ஈண்ணிர்‌ னன்‌ எண்னை ॥ 0௨ ॥ 
தேஹேந்த்ரிய மனோ புத்தி ப்ரப்ருத்ப்யோ வீலக்ஷணம்‌ । 
_ தீத்ல்ருத்தி ஸாக்ஷீணம்‌ வித்யாத்‌-ஆத்மாநம்‌ ராஜவத்ஸதா ॥ 
ஆத்மாவை, தேஹம்‌, இந்திரியம்‌, மனம்‌, புத்து 
மூதலியவைகளைக்காட்டி லும்வேறுபட்ட வனாகவும்‌, அரசன்‌ 
போல அவைகளின்‌ கார்யங்களை நேரில்‌ பார்க்றவனாகவும்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. ப 
௩ம்‌ சரீரத்தில்‌ இந்திரியங்கள்‌, மனம்‌, புத்தி, பிராணன்‌ 
மூதலான அக௫ேக்‌ வஸ்துக்கள்‌ இருக்கின்றன. இங்குதான்‌ 
ஆகீமாவும்‌ இருக்க றது. ஆனாலும்‌ அவைகளுடன்‌ ஸம்பந்‌ 
தப்படாமல்‌ ஆத்மா தனியாகவேயிருக்றெது. தேஹம்‌, 
இந்‌ இரியம்‌ மூதலானவைகளின்‌ 'ஸ்வரூபத்தையும்‌ ஆத்மா 
வின்‌ ஸ்வரூபத்தையும்‌ நன்கு ஆராய்ந்து பார்த்தோமானால்‌ 
ஒன்றுக்கொள்‌ று ஸம்பந்தமில்லை. மிகுந்த வேற்றுமை 
இருக்கறது, தேஹாதிகள்‌ ஜடம்‌, எப்பொழுதும்‌ மாறக்‌ 
கூடியது, அறியப்படுவத; ஆத்மா :ஞானரூபி, எப்பொழு 
தும்‌ ஒ?ரமாதிரி இருப்பது, அறியப்படுவ இல்லை, சுத்து 
மானது, .அ௮ஸங்கம்‌. இவ்வித வேற்றுமையுள்ள ஆத்மா 
கேஹாஇகளுடன்‌ ஸம்பந்தப்படுவதில்லை. ஆனாலும்‌ 
அவைகள்‌ செய்யும்‌ ஓவ்‌9வொரு கார்யத்தையும்‌ ஸாக்ஷியாக 
நின்று பார்த்‌ தக்கொண்டிருக்கிறான்‌. பெரிய ராஜாங்கத்‌ 
கில்‌ மந்திரி முதலான ஸகலரும்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ வேலைகளைத்‌ 
செய்ருர்கள்‌. புத்திமானான அரசன்‌, தான்‌ ஒரு வேலையை 
யும்‌ செய்யாமலேயே, அவர்கள்‌ செய்யும்‌ காரியங்கள்‌ 
எல்லாவற்‌ றயும்‌ கவனித்து வருகிறான்‌. அதுபோலவே, 
ஆதீமாவும்‌ தான்‌ ஒரு வேலையையும்‌ செய்யாமலேயே . 
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அவைகள்‌ செய்யும்‌ கார்யங்கள்‌ : எல்லாவற்றையும்‌ 
கவனித்துவருகிறான்‌. இங்கு ஆத்மாவை ஸாகூதி என்று 
கூறுவகாலேயே ஓரு காரியமும்‌ செய்வதில்லை என்பது 
கிடைக்கிறது. தான்‌ காரியம்‌ செய்யாமல்‌ எல்லாவற்றை 
யும்‌ நேரில்‌ பார்க்கிறவனுக்குத்தான்‌ ஸாக்ஷி என்‌.ற பெயர்‌. 
ஏகன்‌ என்‌ ள்ரன்‌ எனா ॥ (78) 
(௮) இந்த சரீரத்தில்‌ நடக்கும்‌ காரியங்களெல்லாவற்‌ 
றையும்‌ அத்மா செய்வதாகதச்தானே உலகூல்‌ எல்லோரும்‌ 
சொல்கிறார்கள்‌. அவ்விதமிருக்க ஆதிமாவை :* அகர்த்தா ” 
என்றும்‌, *ஸாக்ஷி' என்றும்‌, ;விகாரமற்றவன்‌ ' என்றும்‌ 
ள்ப்படிச்‌ சொல்லமுடியும்‌ என்பதற்கு விடை கூறுகருர்‌ :-- 
வரரா வாரி எரிிரிரு | 
ஊனை ஏன எா்௭ எள எளி ॥ 85 ॥ 
வயாப்ருதேஷ்வித்த்ரியேஷ்வரத்மா வ்யாபாரீவாவிவேகிநாம்‌ | 
த்ருஸ்யதே$ப்ரேஷு தாவத்ஸு தாவந்நிவ யதர ஸபபமீ ॥ 
மேகங்கள்‌ ஓடும்பொழுது சந்திரன்‌ ஓடுவதுபோல 
எப்படிக்‌ காணப்படுகிறதோ (அப்படியே) இந்திரியங்கள்‌ 
வேலை செய்யும்பொழுது ஆதிமா வேலை செய்வதுபோல 


., விவேகமில்லாதவர்களுக்குத்‌ தோன்‌ றுகற.து. 


ஈம்‌ சரீரத்தில்‌, இந்திரியம்‌, மனம்‌ முதலியவைகள்‌ தான்‌ 
எப்பொழுதும்‌ வேலை செய்துகொண்டிருக்கன்‌ றன. சண்‌ 
ரூபத்தை நோக்கி ஓடுகிறது. .காது சப்தத்தை நோக்கச்‌ 
செல்கிறது. இவ்வாறு அந்தந்த இந்திரியங்கள்‌ தம்‌ தம்‌ 
விஷயங்களை கோக்கிச்‌ செல்ன்றன, மனநமும்‌ அந்த 
இந்திரியங்களின்‌ வழியாக வெளியே செல்கிறது. வெளியே 
செல்லமுடியாவீட்டால்‌ உள்ளே இருந்தகொண்டே மனோ. 
ராஜ்யம்‌ நடத்துறது. இவ்வாறு இந்திரியங்கள்‌, மனம்‌ 
முூதலானவைகள்்‌ கான்‌ எல்லாக்‌ காரியங்களையும்‌ செய்‌ 
இன்றன. உண்மையில்‌ ஆத்மா ஒரு காரியமும்‌ செய்வ 
தில்லை. ஆனாலும்‌ இர்திரியாஇகளின்‌ ஸ்வரூபத்தையும்‌ 
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ஆத்மாவின்‌ : ஸ்வரூபத்தையும்‌' பிரித்த. ஸ்பஷ்டமாகத்‌ 
தெரிர்துகொள்ளாத அவிவேஇகள்‌ இந்திரியங்கள்‌ செய்யும்‌ 
காரியத்தையே ஆத்மா செய்வதாகக்‌ கூறுஒருர்சள்‌. அது 
தவறு. குருவின்‌ உபதேசத்தா அம்‌, சாஸ்திரங்கள்‌ மூலமாக 
வும்‌ ஆதீமாவையும்‌, அனுத்மாவையும்‌ பிரித்து நன்கு 
தெரிந்துகொண்டவர்கள்‌ இவ்வாறு நினைக்கமாட்டார்கள்‌. 
இரவில்‌ மேக ஸஞ்சாரம்‌ லேசாக: இருக்கும்பொழுது ஆகா 
யத்தில்‌ பார்த்தால்‌ சந்திரன்‌ போவதுபோல்‌ தோன்றும்‌. 
அதைப்பார்தீது சிறுவர்கள்‌ சந்திரன்‌ : போவதாகச்‌ 
சொல்வார்கள்‌. விஷயமறிந்தவர்கள்‌ சந்‌ இரண்‌. ஓரே 
இடத்தில்தான்‌ இருப்பதாசவும்‌, அவன்‌ போகவில்லை 
என்றும்‌ மேகம்தான்‌ போவதாகவும்‌, நம்‌ கண்ணுக்கு 
சந்திரன்‌ போவதாகத்‌ தோன்றுவது ப்ரமம்‌ என்றும்‌ 
கூறுவார்கள்‌. இதுபோலவே வி3வ௫கள்‌ ஆத்மா ஒரு 
வியாபாரமும்‌ செய்யவில்லை . என்றும்‌, : இர்திரியாதிகள்‌ 
செய்யும்‌ வியாபாரம்‌ ஆதீமா செய்வதுபோல தோன்று 
வதாகவும்‌ ௮து ப்ரமம்‌ என்றும்‌ நினைப்பார்கள்‌. (19). 
்‌ 6௮) தேஹம்‌, இந்திரீயம்‌, மனஸ்‌, புத்தி இவைகளா 

லேயே எல்லாக்‌ காரியங்களும்‌ நடைபெறுறெபடியால்‌ 
ஞானத்தை உண்டுபண்ணும்‌ இவைகளையே சேதனம்‌ 
என்று சொள்லிவிடலா?ம. இவைகளைக்‌ கா ட்டிலும்‌ 
வேறாக, ஸாக்ஷியாக ஆத்மசைதன்யம்‌ என்ப து எதற்கு ? 

என்‌.ற கேள்விக்கு ஸமாதானம்‌ கூறுரரர்‌ :- ப 

சானா சிணரிர. 

எனிஈற்ர எரர்‌ எடிக்‌ சள எ ॥ 5௨ | 

ஆத்ம சைதன்யமாள்ரித்ய தேஜேந்த்ரிய மனோதிய: | 
ஸ்வகீயார்த்தேஷவர்த்தந்தே ஸூர்யாலோகம்‌ யதா ஐநா: ப 
ஸுமுர்யனுடைய வெளிச்சத்தைக்கொண்டு ஜனங்கள்‌ 
தங்கள்‌ தங்கள்‌ காரியங்ககா நடத்துவதுபோல ஆதம 
சைதன்ய ததைக்கொண்டுதான்‌ தேஹம்‌, இந்திரியம்‌, மனம்‌, 
புத்தி இவைகள்‌ தன்‌ தன்‌ விஷயங்களில்‌ செல்சன்‌ றன 


8 


வ்‌ 


ஓஒ 
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6. .'உலூல்‌ : ஒவ்வொருவரும்‌ ஸுரிய . வெளிச்சத்தின்‌ 
உதவியைக்கொண்டு தங்கள்‌ தங்கள்‌ கார்யங்களைச்‌ செய்‌. 
இருர்கள்‌. . ஸூரிய: வெளிச்சம்‌ என்பதை. பொதுவாக 
பிரகாசம்‌ . என்பதாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. வெளிச்சம்‌ 
இல்லாமல்‌ இருட்டாயிருந்தால்‌ கண்ணால்‌-ஒ௫ பொருளையும்‌ 
பார்க்கமுடியாது, அதுபோல இந்திரியம்‌, மனம்‌, புத்தி 
இவைகளும்‌ ஆத்ம சைதன்ய ஸம்பந்தத்தால்தான்‌ விஷயத்‌ 
இன்‌ அறிவை உண்டுபண்ணுகன்‌ றன. இவைகளெல்லாம்‌ 
ஐடப்பொருளாகையால்‌ தானாக பிரகாசிக்கவோ பிரகாசப்‌ 
படுத்தவோ ஸாமர்த்தியம்‌ கிடையாது. இவைகள்‌ ஐடமாக 
இல்லாமல்‌ சேதனமாக இருக்குமானால்‌ எப்பொழுதும்‌ 
இவைகளால்‌ நமக்கு ஞானம்‌ ஏ ற்படவேண்டும்‌. இந்திரியங்‌ 
களார்லோ, மனதாலோ ஈமக்கு எப்பொழுதும்‌ ஞானம்‌*ஏ ற்‌ 
படுவ்‌ இல்லை. ' சிலஸமயங்களில்தான்‌ ஞானம்‌ ஏ ற்படுகிறது. 
தூக்கத்தில்‌ இந்த இந்திரியங்களால்‌ ஞானம்‌ ஏற்படுற 
இல்லை. ஆகவே ஆத்மாதான்‌ சேதனம்‌, அது எப்பொழுதும்‌ 
பிரகாசிக்கற வஸ்து, ஆத்ம சைதன்ய ஸம்பந்தத்தால்‌ 
சில ஸமயங்களில்‌: மட்டும்‌ பிரகாசிக்கற இந்திரியாதிகள்‌ 
ஐடப்பொருள்கள்‌, இங்கு ஸூர்யபிர காசத்தை 
இருஷ்டாந்தமாகக்‌ கூறியதால்‌ மற்றோர்‌ அபிப்பிராயமும்‌ 
த்வனிக்றது. ஸுர்யோதயமானவுடன்‌ எல்லாரும்‌ எழு 
இருந்து தங்கள்‌ தங்கள்‌ கார்யங்களைச்செய்ய ஆரம்பிக்‌ 
இன்றனர்‌. சிலர்‌ நல்ல காரியம்‌ செய்கின்றனர்‌. . சிலர்‌ 
கெட்ட காரியம்‌ செய்கன்‌ றனர்‌. எல்லோரையும்‌ தூண்டிய 
போதிலும்‌ இவர்கள்‌ செய்யும்‌ ஈல்ல கார்யங்கள்‌, கெட்ட 
கார்யங்களின்‌ பயன்‌ ஸுமர்யனையடைவதில்லை. அதுபோல்‌ 
ஆத்ம சைதன்ய ஸம்பந்தத்தால்‌ மனம்‌ முதலானவை தன்‌ 
தன்‌. காரியத்தைச்‌ ' செய்தபோதிலும்‌ ஆத்மா ஒன்றிலும்‌ 
ஸ்ம்பந்தப்படாமல்‌ ஸாக்ஷியாக ௮ஸங்கமாக விளங்குவருர்‌, 


(௮) உலூல்‌ எல்லோரும்‌ * நான்‌ பிறந்தேன்‌, 
வளர்ந்தேன்‌ : நான்‌ ஈறுவனள்‌, பெரீயவன்‌; நான்‌ பார்க்‌ 


ஃ, 6, 
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27றன்‌ கேட்கின்‌ ”' என்று பிறப்பு, வளர்ச்சி, பால்யம்‌ 
முகலான்வைவககா அத்மாவைச்‌ சேர்ந்ததாகத்தா ன 
எண்ணுடூன்றனர்‌. ' அப்படியிருக்க்‌ ஆத்மாவை ஒரவிகு 
விகர்ரமூம்ற்றவனாக எப்படிக்‌ கூறமுடியும்‌ எனில்‌ அதற்கு 
பதில்‌ ௯ அவறார்‌ : கை 


அராரரார ண்டு க்ஸ்‌ | 
.. ஏன எரி எிசாரர | ௩₹ | 
்‌ தேஹேந்த்ரிய குணாள்‌ கர்மாண்யமனே எச்சிதரத்மநீ। ' 

அத்யஸ்யந்த்யவீிவேகேந கக்நே நீலதாதிவத்‌ ॥ 
'பகுத்தறிவில்லாமையால்‌ ஆகாயத்தில்‌ நீலநிறம்‌ 
முூதலியதைப்‌ போல, தேஹம்‌, இந்திரியம்‌ இவற்றின்‌ குணங்‌ 
களும்‌, காரியங்களும்‌, பரிசு த்தமாயும்‌ ஸச்சித்ஸ்வரூபமாயு 
முள்ள ஆத்மாவிடம்‌ இருப்பதாக பீரமத்தால்‌ எண்ணு 

கின்றனர்‌. 

ஐங்து பூதங்களிலொன்றான ஆகாயத்தில்‌ ஒருவித 
நிறமும்‌ கடையாது. நிறம்‌ .தேஜ்ஸ்ஸைச்‌ சேர்ந்தது, 
ஆனாலும்‌ ஆகாயத்தைப்‌ பார்த்தோமானால்‌ ஈம்‌ கண்களுக்கு 
நீலநிறமாகக்‌ காண்கிறது. இதைக்கொண்டு அவிவேகஇக்ள்‌ 
“ஆகாயம்‌ நீலகிறமானது 5? என்று சொல்கன்‌ றனர்‌, ஐந்து 
பூதங்களையும்‌ அதன்‌ குணங்களையும்‌ நன்கு. தெரிந்து 
கொண்டவர்கள்‌ “ஆகாசத்தில்‌ நிறமே: இடையாது. 
வெகு தூரத்திலிருந்து பார்ப்பதால்‌ நம்‌ கண்களுக்கு நீல 
மாகத்‌ தோன்றுகிறது. அதுப்ரமம்தான்‌ 2? என்று நினைப்‌ 
பார்கள்‌, அதுபோல ஆக்மா ஸத்தாயும்‌, த்தாயும்‌, 
அனந்தமாயும்‌ உள்ளது. பிறப்பு, ௨ளர்ச்ச, பால்யம்‌, 
யெளவனம்‌ முதலானவையெல்லாம்‌ ேஹ்த்தைச்சேர்ந்த.த. 
பார்ப்பது, கேட்பது முதலியவை இர்திரியங்களைச்‌ 
சேர்ந்தது. தேஹத்தையும்‌ இந்திரியங்களையும்‌ சேர்ந்த 
இந்‌ த தர்மங்களை அவிவேகத்தால்‌ ஆத்மாவில்‌ இருப்பதாக 
ஏண்‌ ணுன்‌ தனர்‌, தேஹம்‌, இந்திரியம்‌ - இவைகளீன்‌ 


கம்‌ 


ச 


ணட டல்ட பட டம்‌ பயறு ப பாப 


ஆ] 


ஆத்மபோதம்‌ க 
ஸ்வருபத்தையும்‌ ஆத்மாவின்‌ ஸ்வரூபத்தையும்‌ நன்கு 
பிரித்துத்‌ தெரிர்தகொள்வது வீவேகம்‌. இந்த வி3வகம்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ தேஹ இந்திரிய தா்மங்களை ஆக்மாவில்‌ 
இருப்பதாக மினைக்கமாட்டார்கள்‌. ்‌... ௫1) 

(௮) ஆனாலும்‌ ஒவ்வொருவனும்‌ “நான்‌ இக்‌ 
காரியத்தைச்‌ செய்றேன்‌. இதன்‌ பயனை அனுபவிக்‌ 
கற்றேன்‌? என எண்ணுடருன்‌. இந்தக்‌ கர்த்ருத்வமும்‌ 
(செய்வது) போக்த்ருத்வமும்‌. (அ. நுபவிப்ப.த) தேஹேந்திரி 
யங்களைச்‌ சேர்ந்ததாகக்‌ கூறமுடியாததால்‌ ஆதீமாவினிட. 
முள்ளதாகத்தானே கூறவேண்டும்‌? எனில்‌ இதுவும்‌ 
ஆத்மாவுக்குக்‌ இடையாதெனக்‌ கூறுகருர்‌ :-- 


 ட்டபபபப்ப்பட்த ட்ட ப்பட்‌ பாடு 
காரர்‌ ஏஷ ஏகாரம்‌ அர: ॥ 5௩ ॥ 


அஜ்ஞானாத்‌ மாநஸோபாதே: கர்த்ருத்வாத்நி சாத்மநி 
கல்ப்யந்தே அம்புகதே சந்த்ரே சலீநாதி யதாம்பஸ: ॥ 


நீரிலுள்ள அசைவு முதலியதை நீரில்‌ தோன்றும்‌ சந்திர 
னிடமும்‌ இருப்பதாக எண்ணுவதுபோல மனமென்னும்‌ 
உபாதியைச்‌ சேர்ந்த கர்த்ருதீவம்‌ மூ தலியை வகளை 


அறியாமையால்‌ ஆத்மாவில்‌ இருப்பதாக நினைக்கின்‌ றனர்‌. 


இடும்‌ தண்ணீரில்‌ சந்திரனைப்‌ பார்த்தால்‌ சந்திரன்‌ 
அசைவ துபோல்‌ தோன்றும்‌. . உண்மையில்‌ ஜலம்தான்‌ 


அசைகிறது. அதனால்‌ ௮ தற்குள்‌ தோன்றும்‌ சந்திரபிம்பமும்‌ 


அசைவதுபோல்‌ தோன்‌.றுகறது.. ஆகாசத்திலுள்ள சந்திர 


னுக்கு அசைவு முதலியன ஒன்றும்‌ இடையாது. அதுபோல 


கார்யங்களைக்‌.செய்வதோ, அதன்‌. பலனை அனுபவிப்பதோ 


, எல்லாம்‌ மனம்தான்‌. மனதின்‌ ஸ்வரூபத்தையும்‌ 


ஆத்மாவின்‌ ஸ்வரூபத்தையும்‌ ஈன்கு பிரித்துத்‌ தெரிட்து 
கொள்ளா தளர்களுக்கு மனமும்‌ ஆத்மாவும்‌ ஒன்றாகத்தான்‌ 
தெரியும்‌. அவர்கள்‌ அஞ்ஞானத்தால்‌ மன திலுள்ள 


த்ச்‌ | ஆ த்மபோ தம்‌ 


சர்‌.த்ரு த்வா திகளை ஆத்மாவில்‌ இருப்பதாக தவறாக எண்ணு 
இன்றனர்‌. அத்மாவுக்கு உண்மையில்‌ கர்த்ருத்வாதிகள்‌ 
ஒன்றும்‌ கடையா து. (268) 


(௮) ராகம்‌, இச்சை, ஸுகம்‌ துக்கம்‌ மூ தவியவைகள்‌ 
ஆத்மாவைச்‌ சேர்ந்ததாக தார்க்கெர்கள்‌ கூறுகிறார்களே 
எனில்‌, ௮.து தவறு என்கிறார்‌:-- : ச 


ட. ஸி ரலி ரர்‌... 
.:. ஏஹி ஏரின்‌ என்‌ எனி எள: ॥ 53 ॥ 
ராகேச்சா ஸாக துக்காதி புத்தெள ஸத்யாம்‌ ப்ரவர்ததே। 
எ௦*ஞஷுப்தெள நாஸ்தி தந்நாபேோ தள்மாத்‌ புத்தேஸ்து நாத்மந₹ ॥ 
அன்பு, ஆசை, ஸுகம்‌, துக்கம்‌ முதலியவை புத்தி 
யிருந்தால்‌ ஏற்படுகிறது. ஸுஷ*ப்தியில்‌ புத்தி மறைந்த 
பொழுது இவை ஏ.ற்படுகிறதில்லை, ஆகையால்‌ , இவை 
புத்தியைச்‌ சேர்ந்தது. ஆத்மாவைச்‌ சேர்$ூததல்ல, . 
மனைவியிடம்‌: அன்பு ஏற்படுகிறது. பணம்‌, வீடு 
முதலாவ பொருள்களில்‌ ஆசை உண்டாவறைது.. வீரும்பும்‌ 
பொருள்‌ டைத்தால்‌ அதிலிருந்து ஸுகமும்‌; விரும்பும்‌ 
பொருள்‌. ,டைக்காவிட்டாலும்‌ அல்லது வெறுப்புள்ள 
பொருள்‌ கடைத்தாலும்‌ துக்கமும்‌ உண்டாகிறது. இவை 
களெல்லாம்‌ ஆத்மாவைச்‌ சேர்ந்ததாக தார்ககெர்ீகள்‌ சொல்‌ 
இன்றனர்‌, நாம்‌ இதை. அந்வய . வியதிரேகங்களைக்‌ 
கொண்டு தர்மானிக்கவேண்டும்‌. இவை. .ஆத்மாவைச்‌ 
சேர்ந்ததானால்‌, ஆத்மா எப்பொழு.துமிருப்பதால்‌. இவையும்‌ 
எப்பொழுதும்‌ ஏ.ற்பட்டுக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. அப்படி 
ஏ.ற்படுவதில்லை. ஜாகரம்‌, (விழிப்பு). ஸ்வப்னம்‌ (கனவு) 
எனும்‌ இரண்டு அவஸ்தைகளில்தான்‌ .இவை ஏற்படு 
இன்றன.. ஸுஷுப்தியில்‌ ஏற்படுவ இல்‌ லை. . ஆகவே 
ஆத்மாவைச்‌: சேர்நீதவையல்ல. . பின்‌ எனைச்‌ சேர்ந்தது 
- எனில்‌, புழ்தியைச்‌ சேர்ந்தவையென்று அன்வயவியதிரேகங்‌ 


ி 


ந்த்மபோதம்‌ 1. 


களால்‌ தீர்மானிக்கலாம்‌. : அதாவது மனதும்‌, இந்திரீயங்‌ 
களும்‌ சேர்க்‌,து வேலை செய்யுமிடம்‌ ஜாகரம்‌. இந்திரியங்கள்‌ 
அடங்கி மனம்‌ மட்டும்‌ வேலை செய்யுமிடம்‌ ஸ்வப்னம்‌. 
இந்திரியம்‌, மனம்‌ இரண்டும்‌ ஒடுங்கப்போன இடம்‌ 


ஸுுஷ-£ப்‌.இ. முதல்‌ 'இரண்டு அவஸ்தைகளிலும்‌ மனம்‌ 


"வேலை செய்றது. ' அங்குதான்‌ ஆசை முதலியவை ஏற்படு 


இன்றன. மனமில்லாத ஸுஷாப்தியில்‌ இவை ' ஏற்படுவ 
இல்லை. ஆகையால்‌ இவையெல்லாம்‌ மனதைச்‌ சேர்ந்ததே 
தவிற ஆத்மாவைச்சேர்ந்தவையல்ல. ப்ரமத்தால்‌ தார்க்க 
கர்கள்‌ ஆக்மாவைச்‌ சேர்ந்ததாக எண்‌ ணுகன்றனர்‌. (28) 


(௮) ஈம்‌ பு.த்திக்குத்‌ தோன்றும்‌ தர்மங்களெல்லாம்‌ 


ஆத்மாவில்‌ இல்லையென்றால்‌ ஆத்மஸ்வரூபம்‌ எப்படிப்‌ 
பட்டது எனில்‌ கூறுகிரூர்‌ : -- ன ட்‌ 


ஏணி ரான சளொன்ர்ளினா 
வ: எண்ன: | 52.1 


'ப்ரகானோள்கள்ய தோய்ல்ய ஸத்யம்‌ அக்நேர்‌ ய்தோஷ்ண்தர்‌। 


ஸ்வ்பால: ஸச்சிதானந்த நித்யநிர்மலதர55த்மந: ॥ 
ஸுசரியதுக்கு . வெளிச்சம்போலவும்‌, தண்ணீருக்கு 
குளிர்ச்சிபோலவும்‌, நெருப்புக்குச்‌ சுநிபோலவும்‌, ஸத்‌, சித்‌, 


ஆனந்தம்‌, எப்பொழு தும்‌ பரிசுத்தி இவைதான்‌ ஆத்மாவின்‌ ன்‌ 


ஸ்வபாவம்‌. 

ஸத்‌ (எப்பொழுதும்‌ இருப்பது), சித்‌ (அறிவு) 
ஆனந்தம்‌, எப்பொழுதும்‌ பரிசுத்தி (கலப்பில்லாதது) 
இவைதான்‌ ஆத்மாவைச்‌ சேர்ந்த தர்மம்‌, "உலக வழக்கை 
யொட்டி தர்மம்‌ என்று சொன்னோமேதவி.ற இவை ஆத்மா 
வின்‌ ஸ்வரூபத்திலேயே சேர்ந்தது. ஸ்‌-மர்யனிடம்‌ வெளிச்ச 
மும்‌ தண்ணீரில்‌ குளிர்ச்சியும்‌, நெருப்பில்‌ சூடும்‌ ௮ததை 
விட்டுப்பிரிக்க முடியாமல்‌ அததன்‌ ஸ்வரூபத்திலேயே 


. சேர்ந்திருப்பதுபோல ஸச்சிதான ந்தமும்‌.ஆத்மாவைவீட்டுப்‌ 


சர - ஆத்மபோதம்‌ 

பிரீக்கமுடியாமல்‌ ஆதிமஸ்வரூபத்திலேயே சேர்ந்தது. 
இதைத்தவிற ஆத்மாவில்‌ வேறு யாதொரு தர்ம்மும்‌ 
உண்மையில்‌ கடையா து. (24) 


(௮) அஆதிமாவில்‌ கர்த்ருத்வம்‌ மூதலான தர்மங்கள்‌ 
ஒன்றுமில்லாவீடில்‌, ௭௩ ள்‌ (அஹம்‌ ஜாரநாமி) : நான்‌ 
அறிகிறேன்‌ ' என்று சொல்வது எப்படிப்பொருந்தும்‌ ப்‌ 
அடாவல்‌ ஞானம்‌ ஏற்பட்டு ஞானகர்த்தாவாக ஆனால்‌ 
கானே ' அறிகிறேன்‌ ? என்று சொல்லமுடியும்‌ 2? எனில்‌ 
கூறுகிருர்‌:-- 
சார: என்ன ஏரண கட்ட. 
என எரே எனின்‌ ரான்‌ ப ௩௩ ॥ 
ஆத்மந: ஸச்சிதம்ாஸ்ச புத்தே: வருத்திரிதி த்வயம்‌ । 
ஸம்யோஜ்ய ச அவிவேகேந ஜாநாமீதி ப்ரவர்த்ததே ॥ 
,ஆதிமாவின்‌ ஸச்சிதம்சத்தையும்‌, , புத்தியின்‌ விருத்தி 
யையும்‌ அவிவேகத்தால்‌ ஒன்று சேர்த்து ்‌ அறிகிறேன்‌ ' 
என்ற வியவஹாரம்‌ ஏற்படுகிறது, 


எண்‌ ண என்‌ ளின்‌ ட்‌ ட] | 
ளிஎ: எண்‌ (6). கா 60 ராடு ॥ ௩6 ॥ 


ஆத்மநோ விக்ரியா நாஸ்தி புத்தேர்‌ போதோ ந்‌ ஜாத்விதி | 
இவ: ஸர்வமல(ஹ)ம்‌ ஞாத்வா கர்த்தா த்ரஷ்டேத்‌ முஹ்யதி ॥ 


ஆதிமாவுக்கு விகாரமில்லை. (ஐடமான) புத்திக்கு 
அறிவு ஒருக்காலும்‌ கடையாது. எல்லாவற்றையும்‌ நான்‌ 
என எண்ணி இவன்‌, நான்‌ கர்த்தா ( செய்கிறவன்‌ )) நான்‌ 
தீரஷ்டா (பார்க்கவன்‌) என்று ப்ரமத்தையடைருன்‌. 


ஒரு பொருளைப்‌ பார்த்துத்‌ தெரிர்தகொண்டதும்‌ ஏ 
₹4 எரி (அஹம்‌ இதம்‌ ஜாறாமி) நான்‌ இதை அறி 
'இறேன்‌” என்று கூறுகமுன்‌, இதைக்‌ கொஞ்சம்‌ ஆராய்ந்து 


இராமநாதஸ்வாமிகவ 
ஈசான்ய மடம்‌ 
திருவண்ணாமலை. %. 5. 
(வ. ஆ. மாவட்டம்‌) 


ஆத்மபோதம்‌ சரி 


பார்ப்போம்‌. “நான்‌ அறிக3றேன்‌ ' என்று கூறுவதால்‌, 
இதற்கு முன்னால்‌ தன்னிடம்‌ இல்லாதிரந்த அறிவு இப்‌ 
சி. பொழுது ஏற்பட்டதாகக்‌ தெரிறது. அந்த அறிவுக்கு 
அஹம்பதார்த்தம்‌ அச்ரயமாக அதாவது கர்த்தாவாக 
ஆறைது இங்கு அறிவு என்பது என்ன ? அஹம்பதார்த்தம்‌ 
யாது? என்பதைத்‌ தெரிந்தகொள்ளவேண்டும்‌. அஹம்‌ 
பதார்த்தம்‌ ஆத்மாவானால்‌ முன்‌ இல்லாமலிருந்த போதம்‌ 
(அறிவு) என்பது அதில்‌ ஏழ்படுவதால்‌ ௮௮ விகாரமுள்ள 
தாக ஆடூவிடும்‌, ஆதிமாவோ நிர்விகாரம்‌. ஆதலால்‌ 
ஆத்மாவை அஹம்பதார்த்தமாகச்‌ சொல்லமுடியாது. 
புத்தியோ ஜஐடமானபடியால்‌ அறியும்‌ சக்தி அத.ற்கு இல்லை. 
அதனால்‌. அதுவும்‌ அஹம்பதார்த்தமாகாது, ஆகவே . 
ஆத்மாவையும்‌. புத்தியையும்‌ தனித்தனியாகப்‌ பிரித்துத்‌ 
தெரிந்து கொண்டுவீட்டால்‌ : நான்‌ அறிகிறேன்‌ ' என்ற 
வீயவஹாரத்திற்கே :' இடமில்லை. அவ்விதமில்லாமல்‌, 
பழுக்கக்காய்ச்சின இரும்பில்‌ பிரிக்கமுடியாதபடி நெருப்பு 
சேர்நீதிருப்பதபோல -௮தியாஸத்தால்‌ ஆத்மாவும்‌ மனமும்‌ 
சேர்ந்‌. துவீட்டத. மனதுடன்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ ஆத்மாவிற்குத்‌ 
தான்‌ ஜீவன்‌ என்று பெயர்‌. விஷயங்களைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளும்போ.து மனம்‌ அந்தந்த விஷயத்தின்‌ உருவத்தை 
அடைகிறது. அதகுற்கு அநீதக்கரண விருத்தி என்று 
பெயர்‌, அதில்‌ சைதன்யம்‌ ப்ரதிபிம்பிக்கறது, சைதன்யம்‌ 
துடன்‌ கூடிய விருத்திக்கு.த்தான்‌ ஞானம்‌ என்று பெயர்‌. 
ஆசுவே எர்‌ ஈர்‌ என்‌ (கான்‌ இதை அ.றி£றேன்‌) என்று 
கூறுமிடத்தில்‌ அஹம்‌ பதார்த்தத்தில்‌ ஆக்.மா, மனம்‌ 
இரண்டும்‌ சேர்ந்திருப்பகால்‌ சைதன்யத்தைக்‌ கொண்டு 
ப. விஷயங்களின்‌ அறிவு ஏற்படுகிறது. விருத்திக்கு ஆச்ரய 
மாக மனமிருப்பதால்‌ ௮ஹம்பதார்த்தம்‌ கர்த்தாவாகவும்‌ 
ஆறது. இது மட்டுமா? தேஹத்திலுள்ள இந்திரியம்‌ 
முதலியவற்றோடும்‌ ஆத்மா சேர்ந்துகொண்டு அவைகளையும்‌ 
“நான்‌? என்று எண்ணி * பார்க்டேன்‌, செய்றேன்‌ ? 
என்‌ மெல்லாம்‌ ஜீவன்‌ வியவஹாரம்‌ செப்கிருன்‌. இவற்றிற்‌ 


2] ஆத்மபோதம்‌ 

கெல்லாம்‌ அத்யாஸம்தான்‌ காரணம்‌. : ஆத்மஸ்வரூபமான. 
ஞானம்‌ நிதயமாயிருர்தாலும்‌ அநீதக்கரணவிருத்திபுதிதாக 
உண்டாவதால்‌ . ₹நான்‌ அறிகிறேன்‌? என்‌ று சொல்‌ 
கிறான்‌. ன (25-26). 


்‌ (௮). அத்யாஸத்தால்‌ ஏற்படும்‌ நிலைமையையும்‌, ௮.து 
நீங்கினால்‌ ஏற்படும்‌ நிலைமையையும்‌ விவரிக்கிறார்‌ :-- 


.. ஜோர்ணானர்ளிளி என ஈர்‌ எரே । 
ட. எர்னி ரானி ள்ளி எர ॥. 
... . ரஜ்ஜு ௯ர்பவதாத்மாநம்‌ ஜீவோ ஞாத்வா பயம்‌ வஜஹேத்‌.। 
ட." நரஹம்‌ ஜீவ: பராத்மேதி ஞாதஸ்சேத்‌ நீர்ப்யோ பவேத்‌ ॥ ...- 
்‌ *யிற்றை பாம்பாக (எண்ணுவது) போல தன்னை 
ஜீவசகை எண்ணீ பயமடைகிறான்‌. கான்‌ ஜீவனல்ல, 
பரமாத்மா என்று அறிந்தால்‌ பயம்‌ நீங்கனவனாக ஆஒூறான்‌., 


- மாலை வேளையில்‌ லேசான இருளில்‌ ஆற்றங்கரையோர 
மாகச்‌ செல்லும்‌ மனிதன்‌ அங்கே '€ழே வளைந்‌ து இடக்கும்‌ 
சயிற்றைப்பார்த்து ப்ரமத்தால்‌ பாம்பென நினைத்து பய 
டிடைகிரறுன்‌. அது காற்றினால்‌ சிறிது. அசைந்தாலும்‌ 
தன்னைக்‌ கடிக்க சீறிக்கொண்டு வருவதாக எண்ணிபயந்து 
ஓடி.க்‌ மே வீழுந்து பலவித துன்பங்களையனுபவிக்கறான்‌. 
இவன்‌ பாம்பாக நினைத்தாலும்‌ கயிற்‌ றில்‌ ஒருவித மாறு 
பாடும்‌ ஏற்படுவதில்லை, பிறகு நண்பனுடன்கூட தீப்த்தை 
கொண்டுவந்து ௮ருல்‌ சென்று நண்பன்‌ வார்த்தையால்‌ 
உற்றுப்‌ பார்த்ததும்‌ இது பாம்பல்ல, கயி துதான்‌ என்று 
தெரிந்‌. துகொள்வளான்‌. ' பயமெல்லாம்‌ நீங்வெிடுறெது. இது 
போலவே தன்‌ உண்மை ஸ்வரூபத்தைகத்‌ தெரீந்துகொள்ளா 
மல்‌ தேஹம்‌, இந்இரியம்‌, மனம்‌ முத்லியவற்‌ றுடன்‌ சேர்ந்து 
அவைகளையே ப்ரமத்தால்‌ நான்‌ என்று 'எ்ண்ணி தான்‌ 
ஜீவன்‌ என்று உலகல்‌ வியவஹாரம்‌ செய்கிறான்‌ ௨ நான்‌ 
என்று எண்ணும்‌ தேஹேர்திரியாதிகள்‌: பரிச்சின்னமாக 


த. 


ரி 


டது 


ஒ 


ஆத்மபோதம்‌ சர்‌ 


(௮ளவுக்குட்பட்டதாக) இருப்பதால்‌ தன்னைக்‌ குறுயெ 
வனாக எண்ணுூருன்‌, தன்னைக்காட்டிலும்‌ வேறாக உண்‌ 
மையான பிரபஞ்சம்‌ இருப்பதாக எண்ணி அதன்‌ மூலம்‌ 
பயம்‌, துன்பம்‌ முதலியவற்றை அடைஒருன்‌. ப்ரமத்தால்‌ 
இவன்‌ வேரறுக நினைத்தாலும்‌ ஆத்மஸ்வரூபத்தில்‌ ஒருவித 
மாறுபாடும்‌ ஏற்படுவதில்லை. எப்பொழுது சாஸ்திரத்‌ 
தாலு:ம்‌, ஆசார்ய உபதேசத்தாலும்‌ விவேகம்‌ ஏற்பட்டு தன்‌ 
உண்மை ஸ்வரூபத்தை அறிந்துகொள்கிறானோத அப்‌ 
பொழுது கான்‌ தேஹமல்ல, இந்திரியமல்ல, ஜீவனல்ல; கான்‌ 
ஸச்சதானந்தஸ்வரூபம்‌, பரமாதீமா. என்னைக்காட்டிலும்‌ 
வேராக பிரபஞ்சம்‌ என்பது டையாது என்று தெரிந்து 


கொள்ஒரறுன்‌. பயமெல்லாம்‌ நீங்கி ஆனந்ீதமாயிருக்கிறான்‌. 


(௮) நம்‌ தேஹத்தில்‌ ஆத்மாவின்‌. அருகிலேயே 
இந்திரியம்‌, மனம்‌ மூதலியவை இருக்கின்‌ றன. வெளியில்‌ 
எட்டியிருக்கும்‌ பொருள்களையெல்லாம்‌ காட்டும்‌ அவைகள்‌, 
தன்‌ அருகில்‌ நெருங்கயிருக்கும்‌ ஆத்மாவை ஏன்‌ நமக்குக்‌ 
காட்டிக்கொடுப்பதில்லை என்‌ பதற்கு பதில்‌ கூறுஒருர்‌ :-- 


அனான்‌ எள்‌ ௫ | 
ள்‌ ஏனா எண்‌ ॥ ௩௪ ॥ 


ஆத்மா5வபாஸயத்யேசோ புத்யாதீநீந்த்ரியாணி ஹி | 
தீபோ கடாதீவத்‌ ஸ்வாத்மா ஜடைஸ்தைர்‌ நாவபால்யதே ॥ 


தீபம்‌, குடம்‌ முதலியவற்றை பிரகாசப்படுத்‌,தவ.து 
போல ஆத்மா ஒருவன்‌ தான்‌ புத்தி, மனம்‌, இந்திரியம்‌ 
முதலியவற்றை விளங்கவைக்கறுன்‌. ஐஜடமான அவை 
களால்‌ ஆத்மா பிரகாசிக்கப்படுவதில்லை. 


விட்டில்‌ ஒரு தீபத்தை ஏற்றிவைத்தால்‌ ௮.து தன்‌ ஒளி 
யால்‌ அங்குள்ள பொருள்களையெல்லாம்‌ நமக்குக்‌ காட்டு 
இற.து. ஒளியில்லாத அப்பொருள்கள்‌ தீபத்தைக்‌ காட்டுவ 
இல்லை. அவை இருப்பதையே இபத்தின்‌ உதவியைக்‌ 
தர, 


90 ஆத்மபோதம்‌. 


கொண்டுதான்‌ : தெரிந்துகொள்ள :வேண்டியிருக்றெ.து. 
அப்படியிருக்க அவை எப்படி மற்றப்பொருள்களைக்‌ காட்ட 
முடியும்‌ ? இதுபோலவே உலகில்‌ ஆத்மா ஒன்றுதான்‌ சித்‌ 
(பிரகாச)வஸ்த. மற்றவையெல்லாம்‌ ஜடப்பொருள்‌. 
ஆகையால்‌ ஐடமான புத்தி, இந்திரியம்‌ முதலியவை ஆத்ம 
ஸ்வரூபத்தை பிரகாசப்படுத்த முடியாது. ஆத்மாதான்‌ 
அவைகளை பிரகாசப்படுத்தகறது, அவைகள்‌ இருப்‌ 
பதையே ஆத்ம பிரகாசத்தால்தான்‌ அறிந்‌ துகொள்ளு 
கி3றாம்‌. கண்‌ ரூபத்தைக்‌ காட்டுவதும்‌, காது சப்தத்தைக்‌ 
காட்டுவதும்‌, மற்றவைகள்‌ தன்‌ தன்‌ விஷயங்களைக்‌ காட்டு 
வதும்‌ ஆத்ம சைதன்ய பிரகாசத்தின்‌ உதவியைக்கொண்டு 
சிதான்‌.. விவேசமில்லா தவர்கள்‌ அவைகளே விஷயங்களை க்‌ 
காட்டுவகாக ப்ரமத்தால்‌ எண்ணுூன்றனர்‌. - (28) 


(௮) இந்திரியம்‌, மனம்‌ முதலியவைகளால்‌ ஆத்மாவை 
அறிந்தகொள்ள மூடியாவிட்டால்‌ வேறு எதைக்கொண்டு ம்‌ 
ஆத்மாவை அறிந்துகொள்வது எனில்‌ கூறுஒருர்‌ :-- 


எளி எனன எஸ: | 
௭ ஏரண எள சானா || 56 | 


ஸ்வபோதே நாந்ய பேதேச்சா போத ரூபதயா ஆத்மந: | 
ந தீபள்யாந்ய தீபேச்சா யதா ஸ்வாத்ம ப்ரகாசநே ॥ 


ஆத்மா அறிவுவடி வமானதால்‌ அதை அறிந்துகொள்ள 
ச வேறொரு அறிவு வேண்டியதில்லை. தீபம்‌ தன்னை பிரகாசப்‌ 
படுத்த மற்றோர்‌ தீபத்தை எதிர்பார்ப்பதில்லை. 


உலூல்‌ எப்பொருளையும்‌ ஸூர்யன்‌, சந்திரன்‌, நக்ஷதீ 
திரம்‌, தீபம்‌ முதலியவைகளில்‌ ஏதாவது ஒரு பிரகாசத்தின்‌ 
உதவியைக்‌ கொண்டுதான்‌ தெரிந்துகொள்ளுகிறோம்‌. ௮௩த 
ரீதியில்‌ நமக்கு ஆத்மாவை அறியப்படுத்தும்‌ பிரகாசப்‌ 
பொருள்‌ எது என்ற கேள்விக்கு, ஆத்மாவை அறியப்‌ 
படுத்தும்‌ மவேபரறாரு பிரகாசப்பொருள்‌ கஇடையாது; 


ஆ தமபே ரதம்‌ தீர 


ஆத்மாவே ஸ்வயம்‌ பிரகாசமானதால்‌ ௮து தேவையுமில்லை ல்‌ 
என்பது பதில்‌, ஸூர்ய வெளிச்சத்தைக்‌ கொண்டு எல்லாப்‌ 
பொருள்களையும்‌ பார்க்‌க3மும்‌. ஸூர்யனைப்‌ பார்க்க 
. வேறொரு பிரகாசப்‌ பொருளை நாம்‌ தேடுவதில்லை. ௮து ஒளி 
மயமாயிருப்பதால்‌ தன்னையும்தானே காட்டிக்கொள் இறது. 
அதுபோல ஆத்மாவும்‌ அழிவற்ற ஸ்வப்ரகாச வஸ்துவான 
தால்‌ அதை அறியம ற்றொரு பீரகாசவஸ்.து தேவையில்லை. 
எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌ ஆத்மபீரகாசத்தைக்‌ கொண்டு 
அறியவேண்டியிருப்பதால்‌ ஆத்மாவை பிரகாசப்படுத்தும்‌ 
வேறொரு பொருள்‌ உலூல்‌ கிடையாது. இந்த விஷயத்தை 
நான்காவூ.ற்‌ சுலோக த்தின்‌ விரிவுரையில்‌ காட்டியிருக்‌ 
ஒறோம்‌. (69) 


(௮0) ஆத்மா ஸ்வப்ரகாச வஸ்‌.துவானால்‌ எல்லோருக்‌ 
கும்‌ ௮து ஏன்‌ தெரியவில்லை. ஏன்‌ அ௮கச்ஞானிசளாக 
ஜனங்கள்‌ துன்புறுகன்‌ றனர்‌. ஆத்மாவை அறிவிக்கும்‌ 
பொருள்‌ வோன்.றில்லாததால்‌ அதை அறிய முயற்சிப்‌ 
பதம்‌ வீண்‌ என்னும்‌ கேள்‌ விக்கு விடை கூறுகிறார்‌ :--' 


பின ளின்‌ ஏ எட்‌ எரிண்‌ எரா: | 
இச்‌ எளனிளினாரானள்‌: ॥ 3 ॥ 


நிஷித்ய நிகிலோபாதீன்‌ நேதீ நேதீதி வாக்யத: । 
வித்யாதைக்யம்‌ மஹாவாக்யைர்‌ ஜீவாத்ம பரமாத்மநேோ: ॥ 


நேதி நேதி என்ற வாக்யத்தால்‌ எல்லா உபாதிகளையும்‌ 
விலக்கி மஹாவாக்யங்களால்‌ ஜீவாத்மா, பரமாத்மா இவ்‌ 
வீரண்டினுடைய அபேதத்தை அறிந்துகொள்ள 3வண்டும்‌, 


ஆத்மா ஸ்வப்ரகாச வஸ்துவாயிருந்தாலும்‌ தேஹம்‌, 
இந்திரியம்‌ முதலான “பல பொருள்கள்‌ அதை மறைத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பதால்‌ நமக்குத்‌ தெரிவதில்லை. ஸுடர்யன்‌ 
ஒளிமயமாயிருந்தாலும்‌ மேகம்‌ மறைத்தால்‌ நன்கு புலப்‌ 
படுவதில்லை. ஒளியுள்ள வைரம்‌ மண்ணுக்குள்‌: புதைநீ 
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இருந்தால்‌ நமக்குக்‌ தெரிவதில்லை. இது மட்டுமல்ல. 
ஆதிமாவை மறைத்துக்கொண்டு அதன்‌ பிரகாசத்தால்‌ 
விளங்கும்‌ கேஹாதஇிகளையே ஆத்மாவென்று அறியாமை 
யால்‌ எண்ணுகி3ரறும்‌. இந்த தேஹாதிகள்‌ .துன்புறும்‌ 
பொழுது ஆத்மாவுக்கே துக்கம்‌ வந்ததாக எண்ணி கஷ்டப்‌ 
படுகிறோம்‌. இர்‌.த கஷ்டம்‌ வீலகவேண்டுமானால்‌ ஆக்மாவை 
மழைத்துக்கொண்டிருக்கும்‌ த ஹாஇககா விலக்க 
வேண்டும்‌. விலக்குவது என்றால்‌ நன்கு விசாரித்து ஓவ்‌ 
வொன்றாக ஆத்மாவல்ல என்று தெரிந்தசொள்வது. 
தேஹம்‌ முதலான உபாதிககா ஆத்மாவல்ல: என்று 
விலக்காதவரை ஆத்மஸ்வரூபத்தை அறிந்துகொள்ள 
மூடியாது. பரமத்தால்‌ கயிற்றை பாம்பென நினைத்தவன்‌ 
பாம்பல்ல என்று தெரிந்துகொள்ளாவிட்டால்‌ எப்படி 
கயிற்றை அறிந்‌ தகொள்ளக்கூடும்‌ ? 


பிருஹசாரண்யக உபநிஷத்தில்‌ (2-8) பிரபஞ்சம்‌ 
மழுவதையும்‌ மூர்த்தம்‌, அமூர்த்தம்‌ என இருவகையாகப்‌ 
பிரித்து இரண்டும்‌ ப்ரஹ்மத்தின்‌ ரூபமென முதலில்‌ 
ஆரோபம்‌ செய்து முடிவில்‌ ஏ எண: ற்‌ என்று 
மூர்‌ த்தமும்‌ ப்ரஹ்மமல்ல, அமூர்த்தமும்‌ ப்ர ஹ்மமல்ல என்று 
கூறப்பட்டிருக்கறது. இதபோன்‌ ற உபநிஷத்‌ வாக்யங்‌ 
கைக்கொண்டு யுக்தியாள்‌, அத்மாவை மறைத்துக்கொண் 
டிருக்கும்‌ பொருள்கள்‌ யாவற்றையும்‌ ஆத்மாவல்ல என்று 
ஒதுக்‌5த்தள்ளவேண்டும்‌. மேகம்‌ நீங்கெவுடன்‌ ஸுமர்யன்‌ 
நன்கு 'தெரிவதுபோல இம்மறைவுகள்‌ நீங்கியதும்‌ ஸ்வ 
ப்ரகாசமான ஆத்ம வஸ்து தானே வீளங்கும்‌, இவ்வாறு 
உபாதிகள்‌ நீங்கின ஆத்மாவில்‌ ப்ரஹ்மலக்டிணங்களெல் 
. லாம்‌ காணப்படுவதைக்கொண்டு 31 எள (அஹம்‌ 
ப்ரஹ்மாஸ்மி) முதலான மஹாவாகஃயங்களால்‌ ஆத்மாவே 
ப்ரஹ்மம்‌ என்‌,று தெரிர்துகொள்ளவேண்டும்‌. மழைவை 
நீக்குவதில்‌ தான்‌. ஈம்‌ முயற்சிகளுக்கு உபயோகமேதவிற 
) ள்வப்ரசாசமான ஆத்மாவை ப்ரகாசப்படுத்‌ தவதிலல்ல, 


அத்மபோதம்‌ கீழ்‌ 


இவ்விஷயம்‌ ஊர்‌ ஈக எண ஜோரி என்ற 4-வது 

சுலோகத்தில்‌ விளக்கப்பட்டிருக்கற த. (60) 
(௮) சரீராதிகள்‌ ஆத்மாவல்ல என்பதற்கு யுக்தியைக்‌ 

காட்டுகருர்‌ :-- ன க 


ஏரிக்‌ எரி ர்‌ சரளா எர | 
அகரர்‌ ட்‌ ண்ட்‌ ரண ॥ 3₹ ॥ 


ஆவித்யகம்‌ பாரீராதி த்ருற்யம்‌ புத்புதவத்‌ ஷூரம்‌ । 

ஏதத்விலஷணம்‌ வீத்யாத்‌ அஹம்‌ ப்ரஹ்மேதி நீர்மலம்‌ ॥ 

சரீரம்‌ முதலியவை அ௮வித்யையால்‌ ஏற்பட்டது. 
அறியப்படும்பொருள்‌, நீர்க்குமிமிபோல அழியக்கூடியது. 
இவைகளைக்‌ காட்டிலும்‌ வேரு நிர்மலமான ப்ரஹ்மம்‌ 
நான்‌ என்று தெரிர்த்கொள்ளவேண்டும்‌. 

சரீரம்‌ முதலியவைகளுக்கு மாயைதான்‌ உபாதான 
காரணம்‌, அதிலிருந்து ஏற்பட்டது, அதனால்‌ இவை 
பொய்யானது. ஆக்மாவோ மாயையால்‌ ஏற்பட்டதல்ல. 
ஸ்வதஸ்ஸித்தமானத, உண்மைப்‌ பொருள்‌. மேலும்‌ 
இவைக&௭ இந்திரியங்களாலும்‌ மனதாலும்‌ அறிந்துகொள்‌ 
தரோம்‌. ஆகவே அறியப்படும்‌ பொருள்‌ இது. அதனால்‌ 
ஜடம்‌. ஆத்மாவோ ஒன்றினாலும்‌ அ.றியப்படக்கூடிய 
தில்லை, அது அறிவு ஸ்வரூபம்‌, சேதனம்‌. சரீராதிகள்‌ 
அழியும்‌ பொருள்‌. ஆத்மாவோ அழிவற்ற வஸ்து. 
ஆத்மாவுக்கும்‌ தேதஹாதிகளுக்கும்‌ இவ்வளவு வேற்றுமைகள்‌ 
இருப்பதால்‌ நான்‌ இந்த தேஹாதிகளல்ல. பின்‌ கான்‌ 
யார்‌ எனில்‌ இந்த பிரபஞ்சத்திற்குள்‌ அகப்படாத, தோஷ 
மற்ற எங்கும்‌ நிறைந்த ப்ரஹ்மமே கான்‌ என்ற ஞானம்‌ 
மஹாவாகீயத்திலிருட்‌. து ஏற்படும்‌, (91): 

(௮) வேதாந்த வாக்யங்களிலிருந்து நான்‌ ப்ரஹ்ம 
ஸ்வரூபம்‌ தான்‌ என்பதை அறிந்துகொண்டு அதன்பின்‌ 
மனனம்‌ செய்யவேண்டிய விதத்தைக்‌ கூறுகிருூர்‌:-- , 
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கோனார்‌ எ 3 எண ன்னா: | 
ஏுகரர484: என்‌ எர்்ான ௭௭ ॥ 3 ॥ 


ஏனா எ 3 உரோ 

ஷி எ: ௭ காணார்‌ ॥ 35 ॥ 

ஈவர்‌ எணண என்‌ எரர்‌ ளா: | 

என்‌ எண்‌ ரவி ளி ர: ॥2 ॥ 
தேஹாந்யத்வாத்‌ ந மே ஜந்ம ஜராகார்ஸ்ய லயாதய: । 
மப்தாதி விடியை: எங்கோ நிரிந்த்ரியதயா ந ச ॥ 
அமநஸ்த்வாத்‌ ந மே துக்க ராகத்வேஷபயாதய: ।॥ 
அப்ராணோ ஹ்யமனா: ஸாப்ர: இத்யாதி ஸ்ருதியரஸநாத்‌ ॥ 
நிர்குணோ நிஷ்க்ரியோ நித்யோ நிர்வீகல்போ நீரஞ்ஜந: | 
நிர்விகாரோ நிராகாரோ நித்யமுக்தோஸ்மி நீர்மல: ॥ 


நான்‌ தேஹத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறானதால்‌ பிறவி, 
மூப்பு, இளைப்பு, சாவு முதலியவைகள்‌ எனக்கு இடையாது. 
நான்‌ இந்திரியமல்லாததால்‌ எனக்கு சப்தம்‌ முதலான 
விஷயங்களுடன்‌ சேர்க்கை கிடையாது. 

நான்‌ மனமல்லாததால்‌ தன்பம்‌, விருப்பு, வெறுப்பு, 
பயம்‌, முதலியவை கிடையாது. ஆத்மா பிராணனுமல்ல, 
மனமுமல்ல என்று முண்டக உபறிஷத்தில்‌ கூறியிருப்பதால்‌ 
என்னிடம்‌ குணமும்‌ க்ரியையும்‌ கிடையாது. கான்‌ 
அழிவற்றவன்‌. என்னிடம்‌ விகல்பம்‌ (வேற்‌.றுமை) பிறப்‌ 
பொருளின்‌ சேர்க்கை, மாறுபாடு, உருவம்‌, தோஷம்‌ 
ஒன்‌.றும்‌ கடையாத. 

இது ஆத்மா, இது அனாத்மா என்று பிரித்துக்‌ தெரிந்து 
கொள்ளாமல்‌ அ௮விவேகிகள்‌ ப்ரமத்தால்‌ ௮அனாதீமாவான 
தேஹம்‌ முதலியவற்றையே ஆத்மாவென எண்ணுகின்றனர்‌ 
அதனால்‌ ௮அனாத்மாவான தேஹாதிகளுடைய. தர்மங்களை 

1. முண்டகோபறிஷத்‌ 8-1-8, 


சரி 


ஓ 


ஆத்மபோதம்‌ [:77] 


யெல்லாம்‌ ஆத்மாவிலிருப்பதாக நினை த்த தன்புறுகன்‌ றனர்‌ 
மூன்சுலோகத்தில்‌ கூறியுள்ளபடி. தேஹாதிகளைக்காட்டிலும்‌ 
வேருக ஆத்மாவை அ௮றிந்தகொண்ட விவேக தேஹாதி 
களின்‌ தர்மங்கள்‌ ஆத்மாவுக்கு இடையாது என்பதை யுக்தி 
களால்‌ இர்மானித்‌ தக்கொள்கறான்‌. அதாவது பிறப்பு, நரை 
இளைப்பு, சாவு முதலியவை கதேஹத்தைதச்‌ சார்ந்தது. 
தேஹம்தான்‌ பிறக்கிறது, இளைக்கறெது, சாகிறது. மூப்பும்‌ 
அதற்குத்தான்‌. நான்‌ தேஹமல்ல. ஆதலால்‌ எனக்கு 
பிறப்பு, சாவு முதலியவை கிடையாது. சப்தம்‌ ஸ்பர்சம்‌, 
ரூபம்‌ முதலான விஷயங்களுடன்‌ காது, தவக்‌, கண்‌ 
மூதலான புலன்கள்‌ சேருகின்றன. நான்‌ அந்த இந்திரிய 
மல்ல, அதனால்‌ சப்தாதி விஷயங்களின்‌ சேர்க்கை எனக்குக்‌ 
கஇடையாது. ன்பம்‌, விருப்பு, வெறுப்பு, பயம்‌ 
மூதலியவை மனசைச்‌ சேர்ந்தவை. நான்‌ மனமல்ல . 
ஆகையால்‌ அவைகள்‌ எனக்குக்‌ கிடையாது, நான்‌ 
பிராணனுமல்ல. ச. தலால்‌ எனக்கு ஒரு கரியையும்‌ 
கிடையாது. ஒரு குணமும்‌ கிடையாது. ஸாதாரணமாக 
உலூல்‌ காணப்படும்‌ வேற்றுமை, மாறுபாடு, உருவம்‌, 
தோஷம்‌ முதலான ஒரு தர்மமும்‌ என்னிடம்‌ கடையா.து. 
உண்மையில்‌ உலகப்பொருளால்‌ பந்தமும்‌ எனக்குக்‌ 
கஇடையாது, (92-94) 

(௮) ஆத்மாவில்‌ ஒரு தர்மமுமில்லையானால்‌ ஆத்ம 
ஸ்வரூபம்‌ எப்படிப்பட்டது எனில்‌ கூறுஒருர்‌ :-- 

ஏளன ரள ரா: | 
என எண: ஏன்‌ என்ன்‌ ரன்ன: ॥ 50 | 

அஹமாகாமவத்‌ ஸர்வ பஹிரந்தர்கதோ5ச்யுத: | 

ஸதா ஸர்வ்ஸம: பந்தோ நிஸ்ஸங்கோ நிர்மலோ5சல: ॥ 

நான்‌ ஆகாசம்போல்‌ (உலஒலுள்ள ) எல்லாப்‌ பொருள்‌ 
களிலும்‌ உள்ளும்‌ வெளீயும்‌ இருப்பவன்‌. நிலைபெயரா தவன்‌. 
பொருள்கள்‌ ஏற்றத்‌ தாழ்வாயிருந்தாலும்‌, எங்கும்‌ நான்‌ 


117] ்‌ ஆத்மபோதம்‌ 
ஸமமாக இருப்பவன்‌, பரிசுத்தமானவன்‌ ஒன்றிலும்‌ 
ஓட்டாதவன்‌. தோஷ மற்றவன்‌, எங்கும்‌ நிறைநீதிருப்‌ 
பதால்‌ ௮அசைவில்லா தவன்‌, ப (96) 
எரிக்கா கர | 
ஈர்‌ ஏன்‌ 6 4 எனா எர ॥ 36 !' 
நித்ய சுத்த வீழுக்தைகம்‌ அகண்டானந்தம்‌ அத்வயம்‌ | 
- ஸத்யம்‌ ஞானம்‌ அனந்தம்‌ யத்‌ பரம்‌ ப்ரஹ்மாஹமேவ தத்‌ ॥ 


. எப்பொழுதும்‌ பரிசுத்தமானதும்‌, பந்தமில்லாததும்‌ 
ஓன்றுனதும்‌, பிரிவில்லாததும்‌, அனந்த ஸ்வரூபமாயும்‌, 
இரண்டற்றதம்‌, உண்மையானகும்‌ ௮றிவு ஸ்வரூபமாயும்‌, 
அளவற்றதுமான அந்த பரப்ரஹ்மமேதான்‌ கான்‌, 


பிரஹ்மம்‌ எப்பொழுதும்‌ பரிசுத்தமானது. உண்மை 
யில்‌ ஒரு பொருளுடனும்‌ ஸம்பந்தம்‌ இடையாது. அதற்கு 
உண்மையில்‌ ஒருக்காலும்‌ பர்தம்‌ இடையாது. அ௮.து ஓ? 
வஸ்து. அதைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறாக அம்மாதிரியான 
பொருளோ, விலக்ஷண்மான பொருளோ ஒன்றும்‌ 
கிடையாது. அதன்‌ ஸ்வரூபத்திலும்‌ வேற்றுமைகிடையா து. 
மூக காலத்திலும்‌ மாறாதது. உண்மையான து. அறிவே 
உருவம்கொண்டது. தேசத்தாலோ, கரலத்தாலே, 
பொருளாலோ, ௮தை அளவிடமுடியாது. உண்‌ மையில்‌ 
இவ்வித பரப்ரஹ்மஸ்வரூபமாக தானிருந்தபோ திலும்‌, 
தன்னை தேஹாதிகளாக எண்ணிக்கொண்டிருநீததால்‌ 
இதை அறியவில்லை. இப்பொழுது சிரவணத்தாலும்‌ 
மனனத்தாலும்‌ ஒவ்வொன்றாக ஒதுக்கு தன்‌ உண்மை 
ஸ்வரூபத்தை அறிந்ததும்‌ கானே ப்ரஹ்மம்‌ என தெரிந்து 
* கொள்கறன்‌. ப (56) 

(௮) நிதித்யாஸன த்தைச்‌ கூறுகிறார்‌: 

சர்‌ ணன எளி எள | 

- ஒன்கள்‌ எ எனா 39 ॥ 


இ 


அத்ம்போதம்‌ தர 


ஏவம்‌ நிரந்தராப்யல்தா ப்ரஹ்மைவால்மீதி வாஸநா । 

ஹீரத்யவித்யாலிக்ஷேபான்‌ ரோகானிவ்‌ ரசமாயனம்‌ ॥ 

இவ்வாறு இடைவீடாமல்‌ அப்யாஸம்‌ செய்வதால்‌ 
நான்‌ பிரஹ்மமாகவே இருக்கேன்‌ 2 என்ற வாஸனை 
உறு திப்பட்டு, மருந்து பிணிகளைப்போக்குவதுபோல 
அவித்யையால்‌ உண்டாகும்‌ வீக்ஷேபங்களைப்போக்குகற.து. 


தேஹாதிகளை ஒதுக்க கான்‌ ப்ரஹ்மம்‌ என்று தெரிந்து 
கொண்டாலும்‌ ௮அனாதிகாலமாக லோக வாஸனை உறுதிப்‌ 
பட்டிருப்பதால்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ மனதை இழுத்துச்‌ 
சென்றுவிடும்‌. அதைத்‌ தடுக்க ப்ரஹ்மவாஸனை 
உறுதிப்பட்டு லோகவாஸையின்‌ பலம்‌ குன்‌ றவேண்டும்‌. 
அதற்காக முன்‌ சுலோகத்தில்‌ கூறியதை இடைவிடாமல்‌ 
தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ப்ர ஹ்மத்தைத்‌ தவிற 
வேறொன்றையும்‌ நினையாமல்‌ அதையே இடைவிடாமல்‌ 
நினைப்பது தியானமாகும்‌, அப்பொழுது ப்ரஹ்மவாளனை 
பலப்படும்‌. அதனால்‌ ௮வித்யை நீங்க, அதிலிருந்து 
உண்டாகும்‌ மனதின்‌ விக்ஷேபங்களெல்லாம்‌ போய்விடும்‌. 
லோகவாஸனை நசத்துவிடும்‌, சிறந்த மருந்தை வெகுகாலம்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மவ்த்‌ அடியோடு நீங்கிவிடு 
மல்லவா / (௦7) 


(௮) இவ்விதமான ப்ரஹ்மபாவனை உறுதிப்படுவத.்கு 
சில நியமங்களை உபதேிக்கிறா :-- 


ஈளை எனின்‌ ர்‌ என்றன! | 
ளணகானர்‌ ரானார்‌: ॥ 5௪ ॥ 
விவிக்த தேற ஆஸீநோ விராகோ விஜிதேந்த்சிய : | 
பர்வ்யேத்‌ ஏகழாத்மாநம்‌ தமநந்தமநன்யுத்‌ : ॥ 
தனிமையான இடத்தில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு 
ஒன்றிலும்‌ ஆசை கொள்ளாமல்‌ புலன்‌ களை அடக்கி 


வேறொன்றிலும்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்தாமல்‌ எல்லையற்ற ஒரே 
வஸ்துவான ஆத்மாவை தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (98). 


டூ, 


99 ஆஅத்மபோதம்‌ 


(௮) உலகத்திலுள்ள பொருள்களெல்லாம்‌ தோன்‌ றும்‌ 
பொமழு-த, ஆத்மா ஒன்றுகான்‌ ஐ ள்ளது ஏன்று எப்படி 
எண்ண முடியும்‌ எனில்‌ கூ.றுகருர்‌ :- 


சான்ரினர்‌ ஈர்‌ ஈடிளான பரா எனி: 
எண்சாண்‌ னை || 3௨ | 


'ஆத்மந்யேவாகிலம்‌ த்ருஸ்யம்‌ ப்ரவீலாப்ய தியா ஸுத்‌ : । 
பாவயேத்‌ ஏகமாத்மானம்‌ நீர்மலாகாறவத்‌ ஸதா ॥ 

. பரிசுத்த மனமுள்ளவன்‌ தன்‌ புத்தியால்‌ ஆத்ம ஸ்வரூ 
பத்தில்‌ எல்லாப்பொருளும்‌ மறைந்து போகும்படி செய்து 
நிர்மலமான ஆகாசம்போல்‌ ஒன்றான அத்ம வஸ்துவை 
தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

ராகத்வேஷங்களுக்கு இடம்‌ கொடுக்காமல்‌ மனதை 
பரிசுத்தமாக்கக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஸமாதியில்‌ அமர்ந்து 
யோக முறைகளால்‌ மனதையடக்கி வேறு ஒரு தோற்றமும்‌ 
ஏற்படாதவாறு பார்த தக்கொள்ள வேண்டும்‌. சிரவண 
மனனாதிகளால்‌ தெரிரந்துகொண்டுள்ள ஆத்ம ஸ்வரூ 
பத்தையே சிந்திக்கவேண்டும்‌. உலகத்தோற்றம்‌ மறைந்து 
போகவேண்டும்‌. மேகங்களில்லாத நிர்மலமான ஆகாசம்‌ 
பேன்ற ஓரே பொருளான ஆத்மாவை தியானிக்க 
வேண்டும்‌. (99) 


கரர%% எர ௭௭ ஈரா 88 | 
ரரி ரன்‌ எற்‌ ॥ 8 ॥ 
ரூப வர்ணாதிகம்‌ ஸர்வம்‌ வீஹாய பரமார்த்தவித்‌ | 
பரிபூர்ண சிதானந்த ஸ்வரூபேணாவதிஷ்டதே ॥ 
உண்மை அறிந்தவன்‌ உருவம்‌, நிறம்‌ மூதலான எல்லா 
வற்றையும்‌ விட்டுவிட்டு எங்கும்‌ நிறைந்த ஞூன ஆனந்த 
வடி.வமாக இருப்பான்‌. 


உலகத்தின்‌ உண்மையை அறியாதவர்களுக்கு ஆத்ம 
வஸ்து தோன்றுது. உலூலுள்ள உருவம்‌, நிறம்‌, பெயர்‌ 


அ! 


சஆத்மபோதம்‌ 59 
இவைதான்‌ தோன்றும்‌. தன்னையும்‌ நாமருபமுள்ள உலகப்‌ 
பொருளில்‌ ஒன்றாகவே எண்‌ ணுவான்‌. பிரபஞ்சத்திற்கு 
அதிஷ்டானமாயும்‌ உண்மைப்‌ பொருளாயுமுள்ள 
ப்ரஹ்மத்தை அறிந்தவனுக்கு எல்லாம்‌ ப்ரஹ்மமாகத்‌ 
தோன்றும்‌. அதுமட்டுமல்ல, பரிபூர்ண சிதானந்த ஸ்வரூப 
மாகவே தன்னை நினைப்பான்‌. | ்‌. (40) 


(௮) ஆத்மஞானிக்கு ்‌ உலகத்‌ தோற்றம்‌ மறைந்‌ 
தாலும்‌ ஆதீமாவை அறிர்துகொள்ளும்பொழு.து நான்‌ 
ஞாதா (அ.றிம்‌துகொள்கறவன்‌ ), ஆத்மா ஞேயம்‌ ( அறியப்‌ 
படும்‌ பொருள்‌), ஞானம்‌ (அறிவு) என்ற த்ரிபுடீ (மூவகைப்‌ 
பிரிவு) இருக்குமே / . எவ்விதம்‌ ஒன்றாக முடியும்‌ 2 எனில்‌ 
கூறுஒருர்‌:-- 


எண்ட ரீ ளர்‌ எர | 
எண்கள்‌ கெ எர 8 ॥ 2 ॥ 


ஞாத்ரு ஞான ஜேய பேத: பரே நாத்மநீ வீத்யதே । 

சிதானந்தைக ரூபத்வாத்‌ தீவ்யதி ஸ்வயமேவ ஹி ॥ 

அறிகஏறவன்‌, அறிவு, ௮ றியப்படும்‌ பொருள்‌ என்னும்‌ 
மவேற்றுமை பரமாத்மாவில்‌ தஇடையாது. அது ஞான 
ஆனந்த ஸ்வரூபமானதால்‌ தானே பிரகாசிக்கிறது. 


இம்மாதிரியான த்ரிபுடியும்‌ ஆத்மாவில்‌ உண்மையில்‌ 
இடையாது. அது ஆனந்தரூபம்‌, அறிவே அதன்‌ ஸ்வரூபம்‌. 
ஸ்வயம்ப்ரசாச வஸ்த. ஆகையால்‌ அது அறிவுக்கு 
ஆச்ரயமான ஞாதாவாகவும்‌ ஆவதில்லை. அ.றிவுக்கு வீஷய 
மான ஜேயமாகவும்‌ ஆவதில்லை. ௮க்ஞான நிலைமையில்‌ 
இந்த வேற்றுமை ஆத்மாவில்‌ கல்பிக்கப்பட்டது. ஞானிக்கு 
இதவும்‌ மறைந்து சுத்த 'ஞானவடிவாய்‌ அவன்‌ 
விளங்குகிறான்‌. (41) 

(௮) இவ்வாறு பரிசுத்தமான ஆத்ம வஸ்துவை 
இடைவீடாது தியானம்‌ செய்பவனுக்கு நேரும்‌ பலனைக்‌ 
கூறுகருர்‌:-- 
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அரனார்‌ னக ஏர்‌ ஒன்‌ | 
ணன எடினர்‌ கே | ௭ ॥ 
ஏவமாத்மாரணெள த்யாநமதநே ஸததம்‌ க்ருதே । 
உதிதர5வகதிஜ்வாலா ஸர்வாக்ஞாநேந்தனம்‌ தஹேத்‌ ॥ 
இவ்வாறு அந்தக்கரணமென்னும்‌ அரணிக்கட்டையில்‌ 
தீயானமென்ற கடைதலை எப்பொழுதும்‌ இடைவிடாது 
செய்துவந்தால்‌ அதிலிருந்து உண்டான ஆத்மஸாக்ஷாத்‌ 


காசம்‌ என்ற நெருப்பு ஜ்வாலை அகீஞானமென்ற விறகை 
பொசுக்க சாம்பலாக்வவிடுறத. 


, நெருப்பைக்‌ கடைந்து வெளிப்படுத்‌ துவதற்காக 
ஆஹிதாக்னிகள்‌ உபயோ௫ுக்கும்‌ கட்டைக்கு அரணிக்‌ 
கட்டை என்று பெயர்‌. ஒரு கட்டையின்மேல்‌ மற்றொரு 
கட்டையை வைத்து இடைவிடாது கடைந்தால்‌ அது 
லிருந்து அக்னி உண்டாகும்‌. அதுபோல மனதில்‌ இடை 
விடாது ஆத்ம தீயானம்‌ செய்துவந்தால்‌ ஆதிமஸாக்ஷாத்‌ 
காரம்‌ ஏற்படும்‌. இது ஏற்பட்டவுடன்‌ மூலாகீஞானமும்‌ 
அதன்‌ கார்யங்களும்‌ கொஞ்சம்கூட பாக்கியன்னியில்‌ 
அழிந்துபோகும்‌. இங்கு அவகஇ என்பது சைதன்ய ப்ரதி 
பிம்பத்துடன்கூடிய ஆத்மாகார மனோவிருத்தி. அதாவது 
அகண்டாகார விருத்தி. ஆத்மஸ்வரூப பூதமான ஞானம்‌ 
அக்ஞானத்தை அழிப்பஇல்லை. 
திற்கும்‌ விரோதம்‌ கடையாது அது அக்ஞான த்தை 
ப்ரகாசப்படுத்தம்‌, இந்த சைதன்யமே ஆதீமாகார 
மனோவிருத்தியில்‌ ப்ரதிபலித்தால்‌ அநீத விருத்தி ஞானம்‌ 
அக்ஞானத்தை அழித்துவிடு£ெது. விருத்தி ஞானமும்‌ 
தானே அழிந்துவிடுற.து. ஸுமரியனுடைய இரணம்‌ 
உஷ்ணத்தைக்‌ கொடுத்தாலும்‌ நேரிடையாக ஒன்‌ றையும்‌ 
கொளுத்துவஇல்லை. அதே ரெணம்‌ பூதக்கண்ணாடி வழியாக 
வந்தால்‌ அதன்‌ அடியிலிருக்கும்‌ பொருளைக்‌ கொளுத்தி 
விடுறது (48) 


(௮) அக்ஞானம்‌ ரீங்யெ பிறகு ஏற்படும்‌ நிலைமையைக்‌ 


அதற்கும்‌ அக்ஞானத்‌ 


ஜட்‌ 
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ஏரி எ ஈர ரர ஸி | 
ரா என்ன்ன எலிஎ்ரார௭ 93 ॥ 
அருணேநேவ போதேன பூர்வம்‌ ஸந்தமஸே ஹ்ருதே | 
தத ஆவீர்பவேதாத்மா ஸ்வயமேவாம்‌பமரநிவ ॥ 


அருணன்போன்ற ஞானத்தால்‌ முதலில்‌ அக்ஞான 
மென்னும்‌ இருட்டு அழிக்கப்பட்டதம்‌ பிறகு ஸுஒரியன்‌ 
போல தானாகவே ஆத்மா வெளிப்படுகிறார்‌. 


காலையில்‌ மூதவில்‌ அருணோதயம்‌ ஏற்படுகிற த. 


அதனால்‌ இருள்‌ விலகுகிறது. பின்னால்‌ ஸுரீயன்‌ தோன்று 


கருர்‌. இதுபோல. ஞானத்தால்‌ ௮க்ஞானம்‌ விலகுகிறது. 
பிறகு, ஆத்மா தானாகவே பிரகாசிக்கிறார்‌, ஆத்மா: ஸ்வயம்‌ 
பிரகாச வஸ்துவானதால்‌ அதை வேறொன்றும்‌ காட்டிக்‌ 
கொடுப்பதில்லை. அ௮க்ஞானம்‌ விலக வேண்டியதுதான்‌ 
தேவையாயிருந்தது. ஞானத்தால்‌ ௮க்ஞானம்‌ விலகனதம்‌ 
ஆத்மா பிரகாிக்கறுர்‌. (42 


(௮) உலில்‌ ஸாதனங்களை அ.நுஷ்டித்து புதிதாக 
தன்னிடமில்லாத பலனை அடைவதுபோல ஆத்மஞானத்‌ 
தால்‌ புதிதாக தன்னிடமில்லாத ஆத்ம வஸ்துவை அடை 
இரான்‌ என்ற சிஷ்யன்‌ எண்ணத்தைப்‌ போக்குலஒருர்‌ :-- 


சான 8 எரர்‌ ரன்ன | 


. எண்ன எகர சள ॥ 99 ॥ 

ஆத்மா து ஸததம்‌ ப்ராப்தோ5ப்யப்ராப்தவதவித்யயா । 

த்ந்நாெ ப்ராப்தலத்‌ பாதி ஸ்வகண்டாபரணம்‌ யதா ॥ 

ஆத்மா எப்பொழுதும்‌ ௮டைநீத வஸ்துவாய்‌ .இருநீ 
தாலும்‌ அக்ஞானத்தால்‌ அடையாததுபோல தோன்று 
றது. அ௮க்ஞானம்‌ விலனதும்‌ தன்‌ கழுத்திலுள்ள ஈகை 
போல அ௮டைந்ததுபோல தோன்றுகிறது. 

உலூல்‌ ஈம்மிடமில்லாத்‌ பொருள்களை (இவ்வுலகப்‌ 
பொருள் களையோ மேலுலகப்பொருள்களையோ) கர்மாவை 
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செய்து அடைகேரும்‌. பின்னொரு ஸமயம்‌ நம்மைவிட்டு 
அவை பிரிநீதுவீடுகன்றன. இது போலல்ல ஆத்ம 
ஸ்வரூபத்தை அடைவதென்பது, நாம்‌ எப்பொழுதும்‌ 
ஆத்மஸ்வரூபமாகவே இருப்பதால்‌. அதை அ௮டைகஒிருன்‌ 
என்று கூறுவது சரியல்ல, உண்மையில்‌ நாம்‌ ஆத்ம 
ஸ்வரூபமாயிருநீதும்‌ அக்ஞானத்தால்‌ தேஹாதிகளையே 
ஆத்மாவென எண்ணிக்கொண்டிருக்கிறோம்‌. உண்மைம 
ஆத்மஸ்வருபம்‌ நமக்கு விளங்காததால்‌ ௮த கிடைக்காதது 
போல்‌ தோன்றுகிறது. ஞானம்‌ வந்ததும்‌ ஆத்ம ஸ்வரூபம்‌ 
நன்கு பிரகாசிக்கிறது. அப்பொழுது டைத்ததுபோல்‌ 
தோன்றுறெது. தன்‌ கழுத்தில்‌ போட்டுப்பார்த்‌ தக்‌ 
கொண்ட புதிய தங்கச்சங்கிலியைக்‌ கழற்றிப்‌ பெட்டியில்‌ 
வைத்து: விட்டதாக எண்ணி பெட்டியில்‌ காணாமல்‌ 
வீடு முழுவதும்‌ தேடி கெட்டுப்போய்வீட்டகாக எண்ணி 
வருந்துகிறான்‌. பிறகு நண்பனால்‌ கழுத்தில்‌ இருப்பதாக 
சுட்டிக்‌ காட்டப்பட்டதம்‌ கடைத்துவிட்டதாக எண்ணி 
ஸந்தோஷமடைஒருன்‌. இங்கு சங்கிலி முன்னாலும்‌ பின்னா 
லும்‌ கழுத்தில்தானிருக்கறது,. தொலைந்து விட்டதாக 
நினைத்ததும்‌ கடைத்துவிட்டதாக எண்ணியதும்‌ ப்ரமம்‌ 
தான்‌. இதுபோல்தான்‌ ஆத்மஸ்வரூபத்தை அடைந்தது 
என்பது, ஞானத்தால்‌ ௮க்ஞானம்‌ விலகியதைத்‌ தவிற 
வேறு ஒரு காரியமும்‌ ஏற்படவில்லை. ஆகையால்‌ ஸ்வஸ்வ 
ரூபத்தை அறிந்து ஆனந்தானுபவமுள்ள ஞானி மறுபடி 
ஸம்ஸார நிலையை அடைவதில்லை, (84) 


(௮) பொய்யான ஐடபீரபஞ்சம்‌ மறைநீதுபோனாலும்‌ 
ஜீவாத்மா, பரமாத்மா என இருவகை சைதன்பமிருக்கும்‌ 
பொழுது எல்லாம்‌ ஒன்‌.று என்ற அத்வைத நிலை எப்படி 
ஏற்படும்‌ *? ஜீவனும்‌ ப்ரஹ்மமும்‌ ஒன்றாக ஆக முடியாதே 
எனில்‌ கூ.றுகருர்‌ :-- 


8்‌ 


ளார்‌ காஜா உ என்‌ லார | 
ளான ஈக ல்‌ ரோன்‌ ரான்‌ ॥ ஸு ॥ 
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ஸ்தாணேள புருஷவத்‌ ப்ராந்த்யா க்ருதா ப்ரஜ்மனா்‌ ஜீவதா | 

ஜீவஸ்ய தாத்வீகே ரூபே தஸ்மின்‌ த்ருஷ்டே நிவர்த்ததே ॥ 

மரக்கட்டையில்‌ புருஷனைப்போல ப்ரஹ்மத்தில்‌ 
ஜீவத்தன்மை ப்ரமத்தால்‌ ஏற்பட்டது: ஜீவனுடைய 
உண்மை ஸ்வருபத்தைப்‌ பார்த்ததும்‌ அது விலூவீடுகிற.து. 


இரவில்‌ இருட்டில்‌ மரக்கட்டையைப்பார்த்‌.து திருடன்‌ 
என எண்ணிப்பயட்து ஓடுகிறான்‌. அதுபோலவே அ௮கீஞா 
னத்தால்‌ ப்ரமத்தால்‌ மனம்‌ முதலான உபாதிகளுடன்‌ 
ஸம்பந்தப்பட்டு ப்ர ஹ்மேமே ஜீவனாகத்தோன்றுகிறது. 
ப்ரஹ்ம ஸ்வரூபத்தைக்காட்டிலும்‌ தனியாக ஜீவன்‌ என்பது 
உடையாது. ப்ரஹ்மமே மாயிகமான உபா இகளுடன்‌ 
ஸம்பந்தப்பட்டு ஜீவன்‌ என்‌ ற பெயரை அடைஇறது. மரக்‌ 
கட்டையைக்‌ காட்டிலும்‌ திருடன்‌ தனியாக இருக்கிறானா? 
ப்ராந்தனுக்கு மரக்கட்டையே இருடனாகத்தோன்றுகிற.து. 
விளக்கை எடுத்துவந்து நன்கு கவனித்துப்பார்த்தோமானால்‌ 
மரக்கட்டைதான்‌ தெரிகிறது. திருடன்‌ தெரிவதில்லை. 
ப்ரமத்தால்‌ திருடனாக எண்ணிக்கொண்டதைத்‌ தவிற 
உண்மையில்‌ இருடன்‌ வரவுமில்லை, போகவுமில்லை. அது 
போல குருமூகமாக சாஸ்திரங்களை விசாரித்து உபாதிகளை 
விலகக்‌ ஜீவனுடைய உண்மை ஸ்வரூபத்தை அறிந்த 
வனுக்கு ஜீவஸ்வரூபம்‌ மறைகது ப்ரஹ்மஸ்வரூபம்‌,தான்‌ 
தெரியும்‌. நான்‌ ப்ரஹ்மம்‌ என்ற அனுபவமேற்படும்‌. 
உண்மையில்‌ ஜீவனும்‌ ப்ரஹ்மமும்‌ இரண்டு தனித்தனியான 
வஸ்‌ துவாக இருக்குமானால்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றாகா.து. அக்‌ 
ஞானத்தால்‌ ப்ரஹ்ம : ஜீவனாகத்‌ தோன்றுவதால்‌ 
அக்ஞானம்‌ விலயெதம்‌ ப்ரஹ்மம்தான்‌ தெரிஓறது, ஜீவ 
ஸ்வரூபம்‌ மறைந்து விடுகிறது. (45) 

(௮) தேஹாதிகளில்‌ நான்‌, என்னுடையது என்ற 
எண்ணம்‌ வேறூான்‌றியிருக்கும்பொழுது கான்‌ இவையல்ல 
என்‌ ற-ஞானம்‌ எப்படியேற்படும்‌ என்‌ ற கேள்விக்கு அதுவும்‌ 
பொய்‌ என்று பதில்‌ கூறுஒருர்‌:-- 


ஈவான்‌ எனா | 
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86 எ எரர்‌ என்‌ ர்‌ ஈரா | 6௨ | 


தத்வஸ்வருபாநுபவாதுத்பந்நம்‌ ஞானமஞ்ஜஸா । 
்‌ அஹம்‌ மமேதி சாஞானம்‌ பாததே திக்ப்ரமம்‌ யதா ॥ 
உண்மை ஸ்வரூபத்தின்‌ அனுபவத்தாலேற்பட்ட 
ஞானம்‌ திசை மோஹத்தைப்போல நான்‌, என்‌ னுடையது 
என்ற அகீஞானத்தைப்போக்குகற து. 


உண்மை ஸ்வரூபத்தை அறிக்‌ துகொள்ளும்‌ வரைதான்‌ 
தேஹாதிகளில்‌ நான்‌ என்றும்‌, அதைச்சேர்ந்தவைகளிடம்‌ 
என்னுடையது என்றும்‌ எண்ணம்‌ ஏற்படுகிறது. ப்ரஹ்ம 
சைதன்யத்தைத்‌ தன்னைக்காட்டிலும்‌ வேறாகவும்‌ நினைக்‌ 
கிறான்‌. ஜீவனையும்‌ ப்ரஹ்மத்தையும்‌ பிரித்தக்காட்டும்‌ 
உபாதிகளை விலக்கி ஓ? சைதன்யஸ்வரூபத்தை அறிங்‌ 


_ ததும்‌, அகீஞானம்‌ நீங்கவீடுகறது. நான்‌ ப்ரஹ்மம்‌ என்ற 


ஞானம்‌ ஏற்பட்டுவீட்டதால்‌ அதன்பிறகு அதஹாதிகளில்‌ 
நான்‌ என்றோ, அதைச்சேர்ந்தவைகளிடம்‌ என்னுடையது 
என்றோ எண்ணம்‌ ஏற்படுவதில்லை பலதடவை இசை 
௧௯ அறிந்தபோதிலும்‌ மறுபடியும்‌ மருபடியும்‌ இக்ப்ரமம்‌ 
ஏற்படும்‌. ப்ரஹ்ம ஞானம்‌ வந்தவுடன்‌ அது நீங்கிவிடும்‌... 
(௮) ஞானி பிரபஞ்சத்தை ₹நான்‌, எனது? என்ற 
எண்ணத்துடன்‌ பார்க்காவிட்டா லும்‌ தன்‌ னைக்காட்டி லும்‌ 
வேருக பார்ப்பானல்லவா எனில்‌, இல்லையெனக்கூ ௮8ரர்‌- 
சாளர எரி எனன சு 
3 எ எனின்‌ எண ॥ ௦ ॥ 
ஸம்யக்கீஜ்ஞாநவான்‌ யோ& ஸ்வாத்மந்யேவாசிலம்‌ ஸ்தீதம்‌ | 
ஏகம்‌ ச ஸர்வமாத்மாநமீக்ஷதே ஞானசஷ்ஈஷா ॥ 
எல்லா பிரபஞ்சமும்‌ தன்னீடத்‌ இலேயே இருப்பதாக 
நன்கு அறிந்துகொண்ட ஞானி ஞானக்கண்ணால்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ ஓ?ே ஆத்மஸ்வரூபமாக பார்ப்பான்‌, 
._.. எல்லாவற்றிற்கும்‌ அதிஷ்டானமாத ள்ள 
ப்ரஹ்மத்தை அ௮.றியாதவரைதான்‌ பிரபஞ்சம்‌ வேறாகக்‌ 


லி 
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நோன்‌ றிக்கொண்டிருக்கும்‌.. அதிஷ்டானமான 
ப்ரஹ்மத்தை நேரில்‌ அறிந்த ஞானிக்கு பிரபஞ்சம்‌ வேரறுகத்‌. 
தோன்றாது. அவன்‌ தன்‌ திவ்ய ஞானத்தால்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒ?ர ஆத்ம வஸ்துவாகப்‌ பார்ப்பான்‌. நமக்கு 
பீரபஞ்சமாகத்‌ தோன்‌ றுவதெல்லாம்‌ அவனுக்கு ப்ரஹ்ம 
மாகத்‌ தோன்றும்‌. நமக்கு உண்மையான ப்ரஹ்மம்‌ தெரிவ 
இல்லை. பொய்யான பிரபஞ்சம்தான்‌ தோன்றுகிறது. 
ஞானிக்கு உண்மையான ப்ரஹ்மம்‌ தெரியும்‌. பொய்யான 


்‌ பிரபஞ்சம்‌ தோன்றுது. (42) 


(௮) பலவிதமாகக்‌ காணப்படும்‌ பிரபஞ்சத்தை ஓ?ர 
ஆத்ம வஸ்துவாக எப்படிப்‌ பார்க்கமுடியும்‌ £ எனில்‌ 
கூறுகிறார்‌ :--- 


அனி எரர்‌ சானளிஎாஎ (8௭௭ 
ஏல்‌ ஏண்‌ சான்‌ எரளிஎர்‌ ॥ 06 ॥ 


ஆத்மைவேதம்‌ ஜகத்ஸர்வம்‌ ஆத்மநோந்யத்‌ ந கீஞ்சன | 
ம்ருதோ யத்வத்‌ கடாத்தி ஸ்வாத்மாநம்‌ ஸர்வமீக்ஷ£தே ॥ 
இந்த உலகம்‌ முழுவதும்‌ ஆத்மஸ்வரூபம்தான்‌. 
ஆத்மாவைத்‌ தவிற வேறொன்றும்‌ இல்லை. மண்ணைக்‌ 
காட்டிலும்‌ குடம்‌ வேறாக இல்லை, ஆகையால்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ தன்‌ ஆத்மஸ்வருபமாகப்‌ பார்க்கிறான்‌. 
்‌ குயவன்‌ மண்ணால்‌ குடத்தைச்‌ செய்கிறான்‌, இங்கு 
குடம்‌ என்பது மண்ணைக்காட்டிலும்‌ வேரான பொருளா ? 
மண்‌ குடம்‌ என்று இரண்டு பொருள்கள்‌ இருக்கன்‌ றனவா? 
இல்லை. முன்னாலும்‌ மண்தான்‌, இப்பொழுதும்‌ மண்‌ தான்‌, 
பின்னாலும்‌ மண்தான்‌. குடத்திலிருந்து மண்ணை நீகஇ 
விட்டேர்மானால்‌ குடம்‌ மிஞ்?ி நிற்பதில்லை, முன்னால்‌ 
மண்ணாகமட்டும்‌ இருந்த்து. இப்பொழுது உருவமும்‌ குடம்‌ 
என்ற பெயரும்‌ குயவனால்‌ ஏ.ற்பட்டிருக்கற த. இந்த 
ட 'வாஸ்தவமல்ல, ட எப்பொழுதும்‌ இருக்கும்‌ 
&. 09, 
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பொருள்‌ மண்தான்‌. இதேபோல எல்லாக்காலங்களிலும்‌ 
இருக்கும்‌ பொருள்‌ ஒ$ரர ஆத்ம வஸ்துதான்‌. . அதில்‌ 
பிரபஞ்ச உருவங்களும்‌ பிரபஞ்சப்‌ பெயர்களும்‌ அத்யாஸத்‌ 
தால்‌ ஏற்பட்டிருக்கன்‌ றன. இந்த நாம ரூபங்கள்‌ உண்மை 
யல்ல. பலவிதமான பிரபஞ்சம்‌ உண்மையாக இருக்கு 
மானால்‌ அவைகளை ஒ?ர ஆத்ம .வஸ்துவாக பார்க்க 
மூடியாது. ௮து உண்மையல்ல. பொய்யான நாம ரூப 
பிரபஞ்சம்‌ மறைட்து ஒர ஆத்ம வஸ்துதான்‌ ஞானிக்குத்‌ 
தெரிகிறது. கநானாவிதமாகவும்‌ வேழுகவும்‌ இதுவரை 
தோன்றிக்்‌கொண்டிருநீத பிரபஞ்சத்தை ப்ரஹ்மமாக 
பார்க்கிறான்‌. இப்பொழுது அப்பிரபஞ்சம்‌ அவனுக்குத்‌ 
தெரிவதில்லை. ஆதலால்‌ ஞானி ஒரே ஆத்மஸ்வருபத்தைப்‌ 
பார்க்கிறான்‌ என்று சொன்னது பொருத்தமானதே, (48) 


(௮) நான்கு சலோகங்களால்‌ ஜீவன்‌ முக்கனுடைய 
நிலையை வர்ணிக்கிரூர்‌ :-- 


ளிஈர௩ர எகர ஈஎளிராரிரரர்ணிர | 
என்னா ர எர எாரிசார ப 05 | 


ஜீவன்முக்தஸ்து தத்‌ வித்வான்‌ பூர்வோபாதிருணாம்ஸ்த்யஜேத்‌ 
ஸச்சிதானந்தரூபத்வாத்‌ பவேத்‌ ப்ரமரகிடவத்‌ ॥ 


அநத ப்ரஹ்மத்தை அறிந்துகொண்ட லீவனமுக்தன்‌ 
முன்‌ உபாதிகளான சரீரம்‌, மனம்‌, புத்தி இவைகளையும்‌, 
ஸத்வாதி குணங்களையும்‌ விலக்கிவிடுவான்‌. வண்டால்‌ 
கொட்டப்பட்ட புழுபோல எச்சிதொனந்த ரூபமான 
ப்ரஹ்மமாக ஆய்விடுவான்‌. 


ப்ரஹ்ம ஸாக்ஷாத்காரமடை நீதபிறகு ஆனந்தா நுபவத்‌ 
துடன்‌ விளங்கும்‌ ஞானி ஜீவன்முக்தன்‌ எனப்படுவான்‌. 
ஓலை ஸமயம்‌ அவனுக்கு பழய வாஸனையினால்‌ தேஹம்‌, 
இந்திரியம்‌ முதலான உபாதிகள்‌ தோன்ற ஆரம்பித்‌ 
தாலும்‌, அவைகளையெல்லாம்‌ விலக் ஸச்சிதானந்த 


ஆத்மபோதம்‌ ப 1, 
ரூபமான ப்‌ ரஹ்மத்தையே எப்பொழுதும்‌ அநுஸந்தானம்‌ 
செய்வான்‌. வண்டானது சிறிய புழுவை தன்‌ கூட்டில்‌ 
கொண்டுவந்து அதை அடிக்கடி கொட்டும்‌. தன்னைக்‌ 
கொட்டவரும்‌ வண்டை நினைத்து நினைத்து அந்த பலத்தால்‌ 
கடைசியில்‌ புழூே வண்டாக மாறிவிடுகிறது, அதுபோல 
ஜீவன்‌ முக்தன்‌ ஸச்சிதான்‌ ந்த்‌ ப்ரஹ்மாநுஸந்தான 
பலத்தால்‌ கடைசியில்‌ ப்ரஹ்மம்‌ ஆடூவிடுகறான்‌. (49) 

. இனி எளர்ச்‌ ணா எண்‌! 
அள்ள எனான்‌ ரண ॥ ட॥ 
'தர்த்வா மோஜார்ணவம்‌ ஹத்வா ராகத்வேஷாதீ ரா்ஷஸான்‌ 
யோக்‌ ரரந்தி ஸமாயுக்த ஆத்மரராமோ வீராஜதே ॥ 
டலைக்‌ கடந்து ராகம்‌, கிவேஷம்‌ 


கான்று, ஞானி சாந்தியுடன்‌ கூடி 
னாக விளங்குகிறான்‌. ப 


மோஹமென்னும்‌ ௧ 
முதலான அரக்கர்களைக்‌ 
ஆத்மாவிலே3யே இன்‌ பமடைபவ 
லோகத்தில்‌ ஸ்ரீசங்கரபகவத்பாதர்‌ 
யக்‌ காட்டியிருக்கிறார்‌. தண்டகா 

ஸீதையுடன்‌ வஸிக்கும்பொழுது 
ராவண்ன்‌ என்னும்‌ அரக்கன்‌ ராமனீடமிரு£.து ஸீதையைப்‌ 
பிரித்‌. து அவல்‌ ஸமுத்திர.த்தின்‌ நடுவிலுள்ள லங்கைக்கு 
எடுத்‌.துச்சென்‌.று அங்கே அசோக வனத்தில்‌ வைத்து அநேக 
அரக்கர்களையும்‌ காவல்‌ வைத்துவிட்டான்‌. 'ஸீதையைப்‌ 
பிரிந்த ராமர்‌ ௮வளைக்‌ காணாமல்‌ தவித்துப்‌ பிறகு 
அவளிருக்குமிடமறிரீது ஸமுத்ரம்‌ தாண்டி. லங்கை சென்று 
ராவணனையும்‌ மற்றுமுள்ள அரக்கர்களையும்‌ கொன்று 
மறுபடியும்‌ ஸீதையையடைநீது அயோத்தியில்‌ பட்டாபி 
ஷேகம்‌-செய்துகொண்டு ஸீதாராமனாக விளங்கினார்‌. ௮த 
போல்‌ ராகம்‌, தவேஷம்‌ முதலான அரக்கர்கள்‌ ஜீவன்‌ 
என்னும்‌ ராமனிடமிருந்து சாந்தி என்னும்‌ ஸீதையைப்‌ 
யீரித்‌ து எடுத்துச்சென்று மோஹமென்லும்‌ ஸமுத்ர த்தின்‌ 


இந்த சு 
ஸ்ரீ ராமாயண கதைல 
ரண்யத்தில்‌ ராமன்‌ 


68 ஆத்மபோதம்‌ 

நடுவில்‌: சிறையில்‌ வைத்துவிட்டனர்‌. அதாவது. எங்கும்‌ 
நிறைந்த ஆனந்த ரூபமான ப்ரஹ்மம்‌ என்னும்‌ மெய்ப்‌ 
பொருளை நாம்‌ அறிந்‌ தகொள்ளவில்‌௯, இரந்த அக்ஞான.த்‌ 
தால்‌ பொய்யாயிருந்தாலும்‌ பலவிதமாகத்‌ தோன்றும்‌ 
பிரபஞ்சத்தை உண்மையென எண்ணி, இன்றில்‌ விருப்பும்‌ 
மற்றொன்றில்‌ வெறுப்பும்‌ கொள்கிறோம்‌. விரு.ம்‌ பிய 
பொருளை அடையவும்‌ வெறுப்புள்ள பொருள்களை விலக்க 
வும்‌ முயற்சித்து, எண்ணியபடி காரியம்‌ நிறைவேருமல்‌, 
பலவித துன்பங்களை அனுபவிக்கிறோம்‌. இவ்வாறு 
சாக்தியை இழந்து ஸ்வருபானந்தச்தை அறுப்விக்க 
முடியாமல்‌ தவிக்கிறோம்‌. இந்த நிலையில்‌ தீர புருஷ 
ஹனொெருவன்‌ குருவின்‌ உபதேசத்தால்‌ . ப்ரஹ்மஞான த்தை 
அடைந்ததம்‌. அவனுக்கு அக்ஞானம்‌ விலகவிடுற.து, 
பேசஞானம்‌ நீங்கி எல்லாவற்றையும்‌ ஒ$ர ப்ரஹ்மவஸ்து 
வாக பார்ப்பதால்‌ ராகத்வேஷங்களும்‌ வீலஇ சாந்த 
அடைந்து ஆத்மானர்தத்தை அனுபவிக்கிறான்‌, (50) 


. ஏளாினசளாாஈ கனரா: | 
அசர ஏள* ஈக? | ட ॥ 


பாஜ்யாறித்ய ஸுகரளக்திம்‌ ஹித்வாத்மஸாகறீர்வ்ருத: | 
கடஸ்ததீபவச்ச்வதந்தரேவ ப்ரகராறதே ॥ 


வெளியிலுள்ள பொருள்களாலுண்டாகும்‌ அநிச்ய 
மான விஷயஸுகத்தில்‌ ஈடுபடாமல்‌ ஆத்ம ஸ-கத்திலேயே 
திருப்தியுள்ளவனாக குடத்திற்குள்ளிருக்கும்‌ விளக்குபோல்‌ 
எப்பொழுதும்‌ உள்ளுக்குள்ளேயே பீரகாசித்துக்கொண்டு 
இருக்கிறான்‌, 


நம்‌. ஆத்மா எல்லையற்ற . சாச்வகமான அனந்து 
ஸ்வரூபமாக இருந்தபோதிலும்‌, அக்ஞானத்தால்‌ : மூடி, 
யிருப்பதால்‌ ௮ந்த ஆனந்தத்தை நாம்‌ அநுபவிக்க..மூடிவு 
தில்லை. அதற்காக வெளியிலுள்ள வீஷயங்களை.த்‌.. தேடி 


ஆத்மபோதம்‌ ழி 


அலைகிறோம்‌, விஷயங்களால்‌ இடைக்கும்‌ ஸுகம்‌ வீரைவில்‌ 


அழிந்தபோகக்கூடியது. அதவும்‌ ஸ்வல்பம்‌.தாண்‌. 


ஞானிக்கு அக்ஞானம்‌ விலக ஸ்வருபானநீதம்‌ பிரகாஎப்‌ 
பதால்‌ அதிலேயே இருப்தியுள்ளவனாகி வீஷயஸ-கத்தில்‌ 
ஆசை வைப்பதில்லை. விஷயங்களைச்‌ தேடி. அலைவ தமில்லை. 
ஜீவன்முக்கனுடைய ஞானானுபவத்தை நாம்‌. அறிந்து 
கொள்ளமுடியாது. குடத்திற்குள்‌ எரிர்‌தகொண்டிருக்கும்‌ 
இப;த்தின்‌ ஒளியானது வெளியே தெரியாவிட்டாலும்‌ 
உள்ளே பிரகாசித்துக்கொண்டிருக்கும்‌. அதுபோல ஞானி 
யின்‌ . அநுபவம்‌ வெளியே தெரியாவிட்டாலும்‌ அவனுக்கு 
உள்ளே: பிரகாசித்‌ தக்கொண்டிருக்கும்‌. (50) 


அன்ன என்ர ஈரி வின: 

எிரஸண்கார்‌ எணண ॥ 5 ॥ 
உபாதிஸ்தோஃபி தத்தர்மைர்‌ ந லிப்தோ வ்யோமவன்முதீ: | 
ஸர்வவிர்‌ மூடவத்‌ திஷ்டேதஸக்தோ வாயுவச்சரேத்‌ ॥ 


ஞானியானவன்‌ உபா.திகளுட ன்‌கூட இருந்த 
போதிலும்‌. ஆகாசத்தில்போல: அவனிடம்‌ ' அவைகளின்‌ 
தர்மங்கள்‌ ஓட்டாது. அவன்‌ எல்லாமறிந்தபோதிலும்‌ 
மூடன்போலிருப்பான்‌. ' ஐன்‌ றிலும்‌ ஈடுபடாமல்‌ காற்றுப்‌ 
போல ஸஞ்சரிப்பான்‌. 

ப்ரஹ்மஸாக்ஷாத்காரமடைநீத ஞானிக்கும்‌ “நம்மைப்‌ 
போலவே சரீரம்‌, இந்திரியம்‌, மனம்‌ முதலியவைகள்‌ இருகீ 
கும்‌, ஞானத்தால்‌ ஸஞ்சிதமான எல்லாக்கர்மாக்களும்‌ 
நத்தப்போய்விடும்‌. சரீரா இகளில்‌ நான்‌ என்ற எண்ணம்‌ 
இல்லாததால்‌ இனிமேல்‌ செய்யும்‌ கரீமாக்களும்‌ அவனிடம்‌ 
பலனைக்கொடுக்காது. ஆனால்‌ இந்த சரீரத்தைக்‌ கொடுத்‌ 
இருக்கும்‌. பிரார.ப்தகஸ்மா ஒன்று மட்டும்‌ பலனைக்கொடுக்க 
ஆரம்பித்‌.துவிட்டதால்‌ ஞானத்தால்‌ நீங்காது. அதை 
மட்டும்‌ ஞானியும்‌ அலுபவித்துத்தான்‌ போக்கலேண்டும்‌. 


20 ஆத்மபோதம்‌ 
வில்லில்‌ பூட்டிய அம்பை வெளியில்‌ விடுவதற்கு முன்னால்‌ 
நிறுத்திக்கொள்ளலாம்‌. லக்்யத்தை நோக்கி வெளியில்‌ 
விட்டபிறகு அதை நிறுத்த முடியாது வேகத்துக்குத்‌ 
தகுநத தூரம்‌ போய்த்தான்‌ நிற்கும்‌. அதுபோல பலனைக்‌ 
கொடுக்க ஆரம்பித்த ப்ராரப்த கர்மாவும்‌ பலனைக்கொடுத்த 
பிறகுதான்‌ போகும்‌. ப்ராரப்தகர்மாதீனமாக ஏற்பட்ட 
சாரம்‌, இநீதிரியம்‌, மனம்‌ முதலிய உபாதிகளுடன்‌ ஞானி 
வியவஹாரம்‌ செய்தபோதிலும்‌ அவைகள்‌ செய்யும்‌ 
கர்ரியங்கள்‌ ஒன்றும்‌ ஞானியிடம்‌ ஒட்டாது. ஆகாசத்தில்‌ 
ஏதாவது ஓட்டுறெதா ? மேலும்‌ ப்ரஹ்ம ஞானி எல்லாம்‌ 
அறிந்தவனாயிருந்தபோதிலும்‌ உலக வியவஹாரங்களில்‌ 
வெளிப்பார்வைக்கு மூடன்‌ போல்‌ இருப்பான்‌. எங்கும்‌ 
ளஞ்சாரம்‌ செய்தபோதிலும்‌ ஒன்‌ றிலும்‌ பற்றுதல்‌ 
இருக்காது. ' (52) 
(௮) ப்ராரப்தகரமா முடிந்தபிறகு ஏற்படும்‌ | அர்த 
முக்தியைக்‌ கூறுகருர்‌ :-- 


சர்ர்‌ ரர்‌ ள்‌: | 
88 ௭௭ ஏனோ என்ன்‌ ஏ ரள ॥ 5 ॥ 


உபாதிவிலயாத்‌ வீஷ்ணெள நிர்வியோஷம்‌ விமெந்முநி : | 
ஜலே ஜலம்‌ வியத்‌ வ்யோம்நி தேஜஸ்‌ தேஜளி வா யதா॥ 


, உபாதி நீங்யெதும்‌ ஞானி, நீரில்‌ நீர்போலவும்‌, 
ஆகாயத்தில்‌ ஆகாயம்போலவும்‌,. தேஜஸில்‌ தேஜஸ்‌ 
போலவும்‌ எங்கும்‌ நிறைந்த பரஹமத்தில்‌ வேற்றுமை 
யன்னியில்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்‌ துவிடுகிறான்‌. 


பிராரப்தகர்மா நீங்கியதும்‌ ஸ்தூலம்‌ ஸூ௯்ஷ்மம்‌, 
என்னும்‌ இருவித சரீரங்களும்‌ அதனதன்‌ காரணமானமஹா 
- பூதங்களில்‌ கலந்துவிடுன்றன, ப்ரஹ்மத்தைக்காட்டிலும்‌ 
ஜீவனை வேருகப்பிரித்துக்காட்டிய உபா திகளெல்லாம்‌ நீங்கி 
யதும்‌ ஜீவன்‌, ப்ரஹ்மம்‌ இரண்டுமே ஒரே சுத்த சைதன்ய 


்‌ அத்மபோதம்‌ ட்டர்‌ 


ஸ்வருபுமாக. பீரகாசிக்கிறது. . சிறிதும்‌. அதில்‌ வேற்றுமை 
யைக்‌ காணமுடியாது. ,சத்தமான..கங்கா ஐலம்‌ தனியாக 
சிறு பாத்திரத்திலிருந்ததை கங்கை நீருடன்‌ கலர்‌.தவிட்ட, 
பிறகு அதில்‌ வேற்றுமை காணமுடியுமா * சிறு குடத்தில்‌ 
உள்ள கடாகாசம்‌ குடமுடைந்ததும்‌ மஹாகாசத்துடன்‌ 
கலந்துவிடுகிறது. சிறு நெருப்பைப்‌ பெரிய நெருப்புடன்‌ 
சேர்த்தவீட்டால்‌ ஒன்றுசேர்ந்‌ துவீடுகிற து. இதுபோல 
உபாதி நிங்கெதும்‌ 'ஜீவஸ்வரூபம்‌ தனியாயிருக்கமுடியாமல்‌ 
ப்‌ர.ஹ்மத்‌ துடன்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்தவிடுறது. ஜீவனுக்கும்‌ 
ப்ரஹ்‌ 2த்‌.தக்கும்‌ சிறிதும்‌ வேற்றுமை டையாது என்பதை 
காட்ட மூன்று திருஷ்டாந்தங்கள்‌, அதிலும்‌ ஆகாச 
த்ருஷ்டாந்தத்தால்‌ தத்வம்‌ ஓன்‌.றுதான்‌ ; உபாதிகள் தான்‌ 
வேறு, உபாதி பேதத்தால்‌ தத்வமும்‌ வேறாக தோன்றிக்‌ 
கொண்டிருந்தது, உபாதி நீங்யெதும்‌ தோற்றமும்‌ 
மறைந்துவிடு£றெது என்ற விஷயத்தைக்‌ காட்டுமருர்‌. 
உபநிஷத்‌ துக்களிலும்‌, 
ஏளிகக ஏ ஏனா என்‌ எட்‌? (என்ரு 2406) 
(யயதோதகம்‌ பத்தே த தமாஸிக்தம்‌ தாத்ருகேவ பவதி) 
(ளா என: னாணள; எல்‌ என்‌ ஈன என்‌ ளா ॥) 
யதா நத்ய: ஸ்யந்தமானா: ஸமுத்ரே ௮ஸ்தம்‌ கச்சந்தி 
நாமரூபே விஹாய ழ்‌. 9-2-8) 
என்று திருஷ்டாந்தம்‌ கூறப்பட்டிருக்கது. (69) 


6 ௮) பல சுலோகங்களால்‌ ப்ர்ஹ்மத்தின்‌ ஸ்வரூ 
பத்தை அகேக ப்ரகாரமாக விவரிக்ஒருர்‌ :-- 


எசா ளர்‌ சன்‌ ஈரான்‌ ஏர 
்‌ கொர்‌ எர்‌ ஈர ண்ணாளன்ர ॥ ம ॥ 


யல்லாபாத்‌ நாபரோ லாபோ யத்ஸுகாத்‌ நாபரம்‌ ஸுகம்‌ | 
யத்ஞானாத்‌ நாபரம்‌ ஞானம்‌ தத்‌ ப்ரஹ்மேத்யவதாரயேத்‌ ॥ 


[த] ஆதிமபோதம்‌- 


- எந்த்‌ வஸ்துவை. அடைவதை வீட ' வேறு உயர்ந்த 
லாப.ம்‌.கடையாதோ, எர்த ஸுகத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறு 
உயர்ந்த ஸுகம்‌ கஇடையாதோ, எதை அறிவ்தைக்காட்‌ 
டிலும்‌ உயர்ந்த ஞானம்‌ வேறு கடையாதோ அதை 
ப்ரஹ்மம்‌ என்று இீர்மானித்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

... தாம்‌ ஸுகத்தை விரும்பி அதற்கு ஸாதனமான 
பெரருள்சககா அடைய மூயற்சிக்கிறோம்‌. எத்தனை 
பொருள்ககாயடைந்தபோதிலும்‌ இதைவிடச்‌ சிறந்த 
அடையவேண்டிய பொருள்கள்‌ பாக்க . ஏராளமாக 
இருக்கன்‌ றன. ஒரு மனிதனாவது உலகிலுள்ள எல்லாச்‌ 
சிறந த பொருள்களையும்‌ அடைந்துவிட்டதாகக்‌ கூற 
மூடியாது. இவ்வுலகிலுள்ள எல்லாப்‌ பொருள்களையும்‌ 
ஒருவன்‌ அடைந்தபோதிலும்‌, ஸ்வர்க்கத்திலும்‌ ப்ரஹ்ம 
லோகத்திலும்‌ அடையவேண்டிய பொருள்கள்‌ எத்தனையோ 
இருக்கன்றன, ஆகவே ஆ தீம வஸ்துவை ஒருவன்‌ 
அடைநீதுவிட்டால்‌ இனிமேல்‌ அடையவேண்டிய றந்த 
பொருள்‌ அவனுக்கு வேறொன்றுமில்லை, ஆ த்ம லாபம்தான்‌ 
உயுர்ரீதது. னான எ ட்ப ட (அத்மலாபாத்‌ நபரம்‌ 
வித்யதே) ஏன்று அபஸ்தம்பர்‌ தர்ம ஸுருத்திரத்தில்‌ 
அத்யாத்ம படலத்தில்‌ கூறுகிறார்‌. ஆத்மலாபம்‌ உயர்ந்தது 
என்பதற்குக்‌ காரணம்‌ அது உயர்ந்‌ த ஸுகரூபம்‌, 
ஸுகத்தைக்‌ தருவதால்‌ உலகப்பொருள்களை வேண்டு 
கிரோம்‌. அந்த ஸுகத்திலுள்ள. தாரதம்யத்தைக்கொண்டு 
அதைக்‌ தரும்‌ பொருள்களையும்‌ உயர்நீதது தாழ்ந்தது 


என்று பிரீக்கிரோம்‌. அஆத்மாவோ எல்லாவற்றையும்விட 


உயரீந்த ஸுக ஸ்வரூபம்‌. ஆகையால்‌ அத்மலாபம்‌ 
சிறரீதது. மேலும்‌ உலகப்பொருள்களா அடைவ்திலும்‌ 
அதிலிருந்து ஸுகத்தைப்‌ பெறுவதிலும்‌ பல கஷ்டங்கள்‌ 
உண்டு. கஷ்டப்பட்டு கடைக்கும்‌ ஸுகமும்‌ ஸ்திரமல்ல. 
ஆத்மாவை அடைய அதை அறிவதைத்‌ தவிற வேற்‌ ஒரு 
காரியமும்‌ ததேவை இல்லை, உடனே ஸ்ங்கமூம்‌ விளங்கும்‌, 


ன 


ஆத்மபோதம்‌ இ 


ப்ரஹ்மஞான த்தைக்‌ காட்டி லும்‌ சிறந்த ஞானம்‌ வேறு . 
இல்லை. உலகில்‌ காம்‌ அறியவேண்டியது எவ்வளவோ 
இருந்தபோதிலும்‌ அவைகளெல்லாவற்றையும்விட 
ப்ரஹ்மம்தான்‌ உயர்நீதது. ப்ரஹ்மத்தை அறிந்தவன்‌ தான்‌ 
ஸரீ வக்ஞன்‌ எனப்படுவான்‌. அதை அறியாமல்‌ வேறு 
எந்தப்‌ பொருளை ௮றிந்தபோதிலும்‌ அவன ஸர்வக்ஞன்‌ 
எனச்‌ சொல்லமுடியாது. அதனால்‌ ப்ரஹ்மஞானமே 
உயர்ந்தது. இவ்வாறு ஆத்மலாபம்‌, ஆதீமஸுகம்‌, ஆதீம 
ஞானம்‌ இம்மூன்றையும்‌ உயர்ந்ததாகக்‌ கூறி, ஆத்ம 
ஞானமே ஆத்மலாபமென்றும்‌, அது நிரதிசய ஸுகரூபம்‌ 
என்றும்‌ காட்டினார்‌. (584) 


ஏ ஐ ளார்‌ ஊர ஏனா எ ௭9௭: | 
ணன எம்‌ ௮௭ ௭8 எளி ॥ மடி ॥. 


யக்‌. த்ருஷ்ட்வா நாபரம்‌ த்ருஸ்யம்‌ யத்‌ பூத்வா ந புநர்பல:। 
யத்‌ ஞாத்வா நாபரம்‌ ஜேயம்‌ தத்‌ ப்ரஹ்மேத்யலதாரயேத்‌ ॥ 
எதைப்‌ பார்த்து (வீட்டால்‌) பார்க்க வேண்டியது 
வேறு இல்லையோ, எதாக ஆூவீட்டால்‌ மறுபடியும்‌ பிறப்பு 
இல்லையோ, எதை அறிந்து அறியவேண்டியது வேறு 
இல்லையோ அதை ப்ரஹ்மம்‌ என்று இர்மானிக்கவேண்டும்‌. 


முன்‌ சுலோகத்தில்‌ ஆத்மலாபமும்‌, ஆத்மஞானமும்‌ 
உயர்ந்தது என்று கூறப்பட்டது, இந்த சுலோகத்தில்‌ 
ஆத்மாவை அறிந்து அடைந்தபிறத அறியவேண்டியதோ; 
அடையவேண்டியதோ வேறொன்றும்‌ இல்லை என்பதைக்‌ 
கூறுகிறார்‌. ஆத்மாவை நேரில்‌ பார்த்த பிறகு பார்க்க 
வேண்டிய பொருள்‌ உலகஒல்‌ ஒன்றும்‌ இல்லை. பார்க்க 
வேண்டிய பொருள்‌ வேறு இல்லாவிட்டாலும்‌ கேட்க 
வேண்டிய' பொருள்‌, மனதால்‌ அறியவேண்டிய பொருள்‌ 
வேறு இருக்கும்‌ 'என்று ஸந்‌தஹம்‌ வரலாம்‌. அதற்காக 
யத்ஞாத்வா நாபரம்‌ ஜேயம்‌” என்‌.று ப்ரஹ்மத்தை அறிந்து 

&, 10. 


ர்ச்‌ ்‌ ஆதிமபோதம்‌ 


பிறகு இர்‌ திரியங்களாலோ, மனதாலோ அறியவேண்டியது 
- வேறு ஓன்றுமில்லையெனச்‌ கூறுறொர்‌. காரணத்தைக்கா ட்‌ 
டி.லும்‌ காரியம்‌ வேறில்லை என்ற நியாமப்படி, எல்லாவற்‌ 
௱ிம்கும்‌ காரணமான ப்ரஹ்மத்தைக்காட்டிலும்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
வேறில்லை. ப்ரஹ்மத்தை நேரில்‌ பார்த்‌. து அறிந்த ஞானிக்கு 
எல்லாம்‌ ப்ரஹ்மமா கவ தோன்றும்‌, ஆகையால்‌ 
அவனுக்கு அறியவேண்டிய௰தோ, பார்க்கவேண்டியதோ 
பொருள்‌ ஒன்றுமில்லை. ப்ரஹ்மலோகம்வரை எங்கு 
சென்றாலும்‌ திரும்பிவரவேண்டியதுதான்‌. அனால்‌ 
ப்ரஹ்மத்தை அடைந்தவன்‌ ப்ரஹ்மஸ்வரூபமாகவே ஆகி 
விடுகறபடியால்‌ மறுபடியும்‌ ௮ர்‌.த நிலையிலிருந்து மாறுவ 
தில்லை. அவனுக்கு மறுபடியும்‌ பிறப்புக்‌ கிடையாது, 
சரீரத்தை எஏ$ிப்பதில்ல, அகையால்‌ அஆதிமலாபம்‌ 
உயர்ந்தது, இதை கதையில்‌ பகவான்‌, 
க ட்பட்டட்டப பிய தப்பட்ட உடபதி 
சாவ ஏலி ராண எ ஏண்‌ |? ரி. ௪-6 
(ஆப்ரஹ்மபுவகாச்‌ லோகா: புகராவர்‌த்தினோர்‌ ஜுன | 
்‌ . மாழுபேத்ய து கெளந்தேய புகர்ஐம ௩ வித்யதே ॥) 
என்று கூறுகிருர்‌. ௦௦ 
(௮) எல்லாம்‌ ப்ரஹ்மஸ்வரூபம்‌ என்பதைக்‌ 
காட்டுகருர்‌ :-- 
இண்ரண்டி ஏர்‌ என்னார்‌ | 
9௭ம்‌ எனக்‌ ஏர ஏளன ராடி ॥ 66 ॥ 
தர்யகர்த்ளமத: பூர்ணம்‌ எச்சிதானந்தமத்வயம்‌ 1 
அனந்தம்‌ நித்யமேகம்‌ யத்‌ நத்‌ ப்ரஹ்மேத்யவதாரயேத்। 
குறுக்கலும்‌ (பக்கங்களிலும்‌), மேலும்‌, £மும்‌ (எங்கும்‌) 
நிறைந்திருப்பது, ஸச்சிதானந்த ஸ்வரூபம்‌; " இரண்‌ 
டற்றத; ( தேசத்காலோ, கரலத்தாலோ, .வஸ்‌.துவாலோ) 
வரம்பில்லாகது ; அழிவற்ற து,ஒன்‌.று :; அ.துதான்‌ ப்ரஹ்மம்‌, 


ட்ட 8 ்‌ . 
ஆதிமபோதம்‌ ஈத, 


ப்ரஹ்மம்‌ முக்காலத்திலம்‌ மாமுத ஞான ஆனந்த 
- வடிவமானது. எல்லார்‌ தேசங்களிலும்‌ நிறைந்திருப்பது. 
எல்லா தேசத்திலும்‌ ' எல்லாக்‌ காலத்திலும்‌ எல்லாப்‌ 
பொருளாகவும்‌ இருப்பதால்‌ தேசத்தாலோ, காலத்தாலோ. 
வஸ்தவாலோ அதற்கு வரம்பு உடையாது. ஆதியும்‌ 
முடிவும்‌ கிடையாது. அதுமாதிரியாகவோ, விஜா இய 
மாகவோ வேறு பொருள்‌ கிடையாது. (56) 


ஏளன பேலி ணார 
எளாவிக்‌ ர வண்ணார ॥ 19 ॥ 


அதத்வியாவ்ருத்திருபேண வேதாந்தைர்‌ லஷ்யதே5வ்யயம்‌ | 
அகண்டாளந்தமேகம்‌ யத்‌ தத்‌ ப்ரஹ்மேத்யுவதாரயேத்‌ ॥ 

இதுவல்ல, இதுவல்ல என்னும்‌ ரீதியில்‌ உபரிஷத்துக்‌ 
களால்‌ அறிவுறுத்தப்படுவ.த; குறைவற்ற,து, பிரிக்க 
முடியாத ஆனந்தவடிவமான ஒ$?ர தத்துவம்தான்‌ 
ப்ரஹ்மம்‌. | | 

இதுவரை ப்ரஹ்மஸ்வரூபத்தை ஒருவாறு சிறித 
விளக்கிக்காட்டி னோம்‌. ஆனால்‌ உள்ளது உள்ளபடி, அதன்‌ 
தத்வத்தை முழுவதும்‌ உபதேசிக்கமுடியாது. சப்தத்தால்‌ 
தான்‌ பிறருக்கு உபதேச்கவேண்டும்‌. ப்ரஹ்மமோ சப்த 
தற்த எட்டாதது. ஜாதி, குணம்‌, கரியை ஸம்க்ஜை இந்த 
தர்மங்களுள்ள பொருள்த்தான்‌ சப்த ம்‌ காடீடும்‌. 
ப்ரஹ்மத்திலோ ஒரு தர்மமும்‌ கஇடையாது. அ௮கண்டமான 
வஸ்்‌.து. ஆகையால்தான்‌ ப்ரஹ்மத்தை உபதேசிப்பதற்காக 
ஏற்பட்ட உபநிஷத்‌ துக்கள்‌ பலவாருக ப்ர ஹ்மஸ்வரூபத்தை 
நிரூபணம்‌ செய்தும்‌ திருப்தியடையாமல்‌ கடைசியில்‌ 
நிஷேதமூகமாக வர்ணிக்கிறது. அதாவது 84 எட்‌ (நேதி 
நேதி), ஏன்‌ (அசப்தம்‌ ௮ஸ்பர்சம்‌) என்று உல$€ல்‌ 
தோன்றும்‌ பொருள்களெல்லாம்‌ பிர)ஹ்‌மமில்லை என்று 
உயதேசிக்கறது, ஈம்மைக்காட்டி லும்‌ வேறான, நம்மால்‌ 


்‌ 6 ஆத்மபோதம்‌ 
அ௮.றியப்படுகின்‌ ற பொருள்‌ ப்ரஹ்மமல்ல என்று ஏற்படுவ 


தால்‌ ௮து ஈம்‌ ஆத்மஸ்வரூபம்‌, அனுபவரூபம்‌ என்பது 
கிடைக்கிறது. (57) 


(௮) முன்‌ சுலோகத்தில்‌ ப்ரஹ்மம்‌ ௮அகண்டானந்த 
வஸ்து என்று கூறப்பட்டது. புராணங்களில்‌ தேவர்கள்‌, 
இந்திரன்‌, ப்ரஹ்மா முதலானவர்களும்‌ மிகுந்த ஆன 
தத்தையனுபவிப்பதாக கூறப்பட்டுள்ளதே எனில்‌ அதற்கு 
பதில்‌ கூறுகிருர்‌;-- 


38௧௪ சஈசரினை: | 
ஊன எண்ண. | டிச ॥ 


அகண்டானந்த ரூபல்ய தஸ்யாநந்த லவாஸ்ரிதா: । 
ப்ரஹ்மாத்யாஸ்‌ தரரதம்யேன பவந்த்யாநந்தினோ கிலா: ॥ 


பிரிக்கமுடியாத ஆனந்தவடிவமான அந்த ப்ரஹ்மத்தி 
லுள்ள ஆனந்தத்தின்‌ துளியை அடைந்துதான்‌ ப்ரஹ்மா 
முதலான எல்லோரும்‌ ஏற்றத்தாழ்வுடன்‌ மிதந்த ஆனந்த 
மூள்ளவர்களாக விளங்குகன்‌ றனர்‌, 


உலகில்‌ எல்மீலாரும்‌ தான்‌ விரும்பிய பொருள்‌ இடைத்‌ 
தீதும்‌ ஆனந்தமேற்படுவகாக நினை கள்‌ றனர்‌. ஆனால்‌ 
தைத்திரீய உபநிஷத்தில்‌ ஏகசகீராஇபதியாகவும்‌ யுவாவாக 
வும்‌, பலிஷ்டனாயும்‌, அ.றிவாளியாயுமுள்ள மஹாராஜனுக்கு 
ஏ.ற்படும்‌ ஆனர்தத்தைத்தான்‌ மனுஷ்யான்ந்தம்‌ என்று 
கூறியிருக்கிறது. இதைப்போல (00 மடங்கு ஆனநீதம்‌ 
மனுஷ்ய ககதரீவர்களுக்கு, இவ்வாறே தேவகந்தர்வரீ; 
பித்ருக்கள்‌ மூ தலானவர்களுக்கு தாறு நாறு மடங்கு அதிகம்‌ 
என்பதைக்காட்டி, பிரஹ்மாவின்‌ ஆனந்தம்தான்‌ எல்லா 
-வற்றையும்விட உயர்ந்தது என்‌.று கூறியிருக்கறது, அந்த 
பிர ஹ்மாவின்‌ ஆனந்தமும்‌ பிரஹ்மானந்தத்தின்‌. லவலேசம்‌ 
தான்‌, அதீரீவது -ப்ரஹ்மானந்தம்‌ என்பது ஸமுத்திரம்‌ 
போன்றது... ௮௩5 ஸமுத்திரத்தின்‌ ஓரு அஃீயிலிருந்தி 


ஆ 


௯ சூ ஆ ட 
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காற்றினால்‌ கிளம்பிய ஒரு நீர்த்துளிபோன்றதுதான்‌ 
பிரஹ்மாவின்‌ ஆனந்தமும்‌, ப்ரஹ்மானந்தம்‌ அளவிட 
முடியாதது. | (58) 


(௮) ஆத்மா ஆனந்த ரூபம்‌, அதுதான்‌ பிரியமாக 
விளங்கும்‌ வஸ்து என்று கூறப்பட்டது, இது சரியல்ல. 
அனாத்மாவான தேஹம்‌ முதலியவைகளிடத்திலும்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ நிரதிசயமான ப்ரீதி ஏற்படுகற?தத! அவை 
களும்‌ நமக்கு விளங்குறதேே எனில்‌ கூ.றுகிருர்‌ :-- 


எக்கச்‌ எர னள; | 

எனச்‌ என ஏர்‌ எரே பட ॥ 
தத்யுக்தமகிலம்‌ .வள்து வ்யவஹாரஸ்ததந்வித: | 
தஸ்மாத்‌ ஸர்வகதம்‌ ப்ரஹ்ம க்ஷ்ரே ஸர்பிரிவரசிலே ॥ 


எல்லாப்பொருளும்‌ ௮ந்த ப்ரஹ்மத்துடன்‌ கூடியது, 
எல்லா வியவஹாரமும்‌ அந்த ப்ரஹ்மத்துடன்‌ கூடியது. 
ஆகையால்‌ பால்‌ முழுவதிலும்‌ நெய்‌ பரவியிருப்பதபோல 
ப்ரஹ்மம்‌ எங்கும்‌ உள்ள து. 

ப்ரஹ்மம்‌ ஒன்றுதான்‌ ஆனர்தரூபம்‌. ஆகையால்‌ அது 
தான்‌ ப்ரியமான வஸ்து. ஆத்மாவுடன்‌ ஸம்பர்தப்பட்டு 
இருப்பதால்‌ தான்‌ மம்‌ றப்பொருள்களில்‌ ப்ரீதி ஏற்படு ற.து. 
தனக்காகத்‌ (ஆதிமாவுக்காக) தான்‌ மற்ற பொருள்களில்‌ 
ப்ரீதி ஏற்படுகிறது. : ஆத்ம ஸம்பந்தமில்லாவிட்டால்‌ அஇல்‌ 
ப்ரீதியில்லை. , நிருபாதிகமான எல்லையற்ற ப்ரீதி ஆத்மாவில்‌ 
தான்‌. மேலும்‌ ஆத்மஸம்பந்தமில்லாவிட்டால்‌ உலூல்‌ 
ஒரு வியவஹாரமும்‌ கிடையாது, சேதனப்பொருள்‌ ஆத்மா 
ஒன்றே. இதைத்தவிற மற்றவையெல்லாம்‌ ஐடம்‌, 


சேதனம்தான்‌ தானாகவே விளங்கும்‌, ஜடப்பொருள்‌ 


சேதன ஸம்பந்தத்தால்‌ விளங்குமே தவி தானாக 


விளங்காது. ஆகவே, உலகவியவஹாரமோ, ப்ரீதியோ, 
ஆத்ம  ஸம்பர்தத்தால்‌ ஏற்படுவதால்‌ ஆதீமரூபமான 


ப்சஹ்மம்‌ எங்கும்‌ உளது. பாலைக்காய்ச்சித்‌ தயிராக்௪க்‌ 
'கடைக்து வெண்ணையெடுத்துக்‌ காய்ச்‌ நெய்‌ தயாரிக்‌ 
இ3மும்‌, இந்த கெய்யானது பால்‌ முழுவகும்‌ பரவியிருக்‌ 
கிறது. அதுபோல்‌ ப்ரஹ்மமும்‌ எங்கும்‌ பரவியுள்ள து. 
அது இல்லாத இடமில்லை, (69) 


(௮) 57வது சுலோகத்தில்‌ உபநிஷத்துக்கள்‌ இது 


அல்ல, இதுவல்ல எக்ற ரீதியில்‌ ப்ரஹ்மத்தை உபதேசப்‌ 


பதாகக்‌ கூறப்பட்டது. அதை விவரிக்றொர்‌:-- 


ர ரகாணா வானர |. 
ரர்‌ ஏன்ன ॥ 6௨ ॥ 
அநண்வஸ்தூல்‌ மஜ்ரஸ்வமதீர்கடிஜமல்யயம்‌ । 
அருப குணவர்ணாக்யம்‌ தத்‌ ப்ரண்மேத்யவதாரயேத்‌ ॥ 
ப்ரஹ்மம்‌ சிறியதுமல்ல, பருமனுமல்ல, குட்டையு 
மல்ல, நீளமுமல்ல, பிறப்பு இல்லை, அழிவு இல்லை. உருவம்‌, 


குணம்‌, நிறம்‌, பெயர்‌ இல்லாதது. அதுவே ப்ரஹ்மமென்று 
தீர்மானித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


பிருஹதாரண்யகம்‌ முதலான உபகிஷத்‌ துக்கள்‌ பிரஹ்‌ ப 


மத்தைப்‌ பலவாறாக உபதேத்தும்‌ இருப்தியடையாமல்‌ 
கைடசியில்‌ (ஏராள! 13-௨௪) என்று 
நிஷேதமுகமாகக்‌ கூ றி முடிக்கன்றன்‌. ஏறிய பொருள்‌ 
ப்ரஹ்மமஸ்ல. பெரிய பொருளும்‌ ப்ரஸ்மமல்ல. கூட்டை 
யரன பொருளும்‌, நீண்ட பெெொருளும்‌ ப்ரஹ்மமல்ல. 
உண்டாகும்‌ பொருளும்‌, அழியும்‌ பொருளும்‌ பீரஹ்மமல்ல்‌, 
உருவம்‌, குணம்‌, நிறம்‌, பெயர்‌ இவை கொண்ட பொருளும்‌ 
ப்ரஸ்மமல்ல. உலூல்‌ நாம்‌ காணும்‌ பொருள்களில்‌ 83 
சொல்லப்பட்ட தர்மங்கள்‌ இருக்கும்‌. சிறியதமில்லாமல்‌ 
பெரியதுமில்லாமல்‌, குட்டையுமில்லாமல்‌ நீளமுமில்லாமல்‌ 


உலகில்‌ ஒர பொருளையும்‌ காணமுடியாது. . ஆகவே உலகப்‌ 


பொருள்களெல்லாவழ்வறையும்‌ ஒதுக்கித்‌ தள்ளியதாக 
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ஆறது. கடைசியில்‌ மிஞ்சுவது ப்ரத்யக்கான ஆதம 
வஸ்து ஒன்றுதான்‌. அது அநுபவருபம்‌, அதுவே ப்சஹ்மம்‌. 


(௮) மறுபடியும்‌ ப்ஹ்ம ஸ்வரூபத்ையே 
உப3த9க்கரர்‌ -- 


சள எனி என்ன எள்‌ ட, 
9௭ என்‌ எண்ணான ॥ 8 ॥ 


யத்பாஸா பாஸ்யதேஃர்காதி பாஸ்யைர்‌ யத்து த பாஸ்யதே 1 
யேந ஸர்வமிதம்‌ பாதி தத்‌ ப்ரஹ்மேத்யவ தாரயேத்‌ ॥ 


எதன்‌ ஓனியால்‌ ஸுர்யன்‌ மூதலியவை பிரகாசிக்கப்‌ 
படுகிறதோ, .பிரகாசிக்கப்படும்‌ அவைகளால்‌ எது பிரகா 
சிக்க.ப்படுவதில்லையோ, எதனால்‌ இது எல்லாம்‌ விளங்கு 
றதோ அத ப்ரஹ்மம்‌ என்று தீர்மானிக்கவேண்டும்‌. 

உலூல்‌ ஒரு பொருளை நாம்‌ அ.றிர்தகொள்ளவேண்டு 
மானால்‌ கண்‌, காது.மூதலான இந்திரியங்களின்‌ உதவி 
வேண்டும்‌. கண்ணால்‌ பார்க்கவேண்டுமானால்‌ ஸூர்யன்‌, 
சந்திரன்‌, சீபம்‌ .மூதலான ஐளிமயப்‌ பொருள்களின்‌ 
உதவியும்‌ வேண்டும்‌. இருளில்‌ கண்‌ இருந்தும்‌ ஊசர்க்க 
முடியாது... ஆகவே ஸுர்யனோ, சந்திரனோ, இப்மோ 
பொருள்களை ஈமக்கு விளங்கவைப்பதாகவும்‌, ௮௩்‌.த ஒளிப்‌ 
பொருள்கள்‌ : தானே விளங்குவதாகவும்‌ காம்‌ எண்ணு 
ஏூஞம்‌. இது தவறு. உல$ல்‌ ஒளியுள்ள பொருள்‌ சேதன 
மான ப்ரஹ்மம்‌ ஐன்றே. அதுதான்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
விளங்கவைகறேது. அதுஎங்கும்‌ பரவியுள்ளது. அதன்‌ 
சிதம்சத்தைக்கொண்டுதான்‌ காம்‌ பொருள்களை அறிந்து 
கொள்கிறோம்‌. பொருள்கள்‌ ஈமக்கு விளங்குவதும்‌ அகத 
சத்தால்தான்‌. .ப்ரஹ்மசைதன்‌.யமில்லாவிடில்‌ ஒரு 
பொருளும்‌ விளங்காது; காம்‌ அறிந்துகொள்ளவும்‌ 
முடியாது ஒளியைக்‌ கொழுக்கும்‌ ஸுீர்யன்‌ முதலான்வை 
யும்‌ ப்ரஹ்‌மசைதன்‌யத்தால்தான்‌, தான்‌ விளங்கிக்கொண்டு 
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மற்றதை யும்‌ பிரகாசப்படுத்‌ த.கன்றன. கண்‌, காது 
மூதலான இந்திரியங்களும்‌ சைதன்ய ஜ்யோதிஸ்ஸின்‌ 
உதவியால்தான்‌ வெளிப்‌ பொருள்களை நமக்குக்‌ காட்டு 
கின்றன. ஆகவே ஸரியன்‌ , சந்திரன்‌ முதலான ஒளியுள்ள 
பொருள்களின்‌ இருப்பையே எந்த ப்ரஹ்மசைதனயம்‌ 
விளக்குறதோ, அநத சைதன்யத்தை இவை எப்படிப்‌ 
பிரகாசப்படுத்தமுடியும்‌ £ ஆகையால்‌ ஒளியுள்ள தாயிருநீ 
கானும்‌ ஸூரியன்‌, சந்திரன்‌ முதலியவைகளாலும்‌ 
இந்திரியங்களாலும்‌ ப்ரஹ்மத்தை அறிந்துகொள்ள 
முடியாது. | ர (61) 


(௮) ஸூர்யன்‌ , சந்திரன்‌ முதலானவை தன்‌ கிரணத்‌ 
துடன்‌ ஸம்பந்தப்பட்ட பொருள்களைத்தான்‌ பிரகாசப்‌ 
படுத்துகிறது. அதுபோல ' ப்ரஹ்மமூம்‌ அதனுடன்‌ 
ஸம்பநீதப்பட்ட பொருள்களைத்தானே பிரகாசப்படுக்தம்‌ / 
எல்லாவற்றையும்‌ எப்படி விளக்கமுடியும்‌ எனில்‌ கூறுவர்‌: 


௧௭. 6 ்‌ ப 
ரரி ஏராள எ | 
௭௭ எகர ஏ: எச்ச ॥ 85 ॥ 
ஸ்வயமந்தர்‌ பஹிர்‌ வ்யாப்ய பாளயந்நகிலம்‌ ஜகத்‌ । 
ப்ரஹ்ம ப்ரகாஸதே வஹ்நி: ப்ரதப்தாயஸ பிண்டவத்‌ ॥ 
பழுக்கக்‌ காய்ச்சின இரும்பில்‌ நெருப்பு உள்ளும்‌ புறமும்‌ 
பரவியிருப்பது போல ப்ரஹ்மம்‌ உலகமெல்லாவற்,றிலும்‌ 
உள்ளும்‌ வெளியும்‌ பரவி இருந்துகொண்டு எல்லாவற்றை 
யும்‌ பிரகாசப்படுத்‌ தவ துடன்‌ தானும்‌ பிரகாசிக்கிறது. 


எங்கும்‌ நிறைந்த ஆகாசத்திற்கும்‌ காரணமான 
பிரஹ்மம்‌ இல்லாத இடம்‌ எடையாது. அது எங்கும்‌ 
உள்ளது. . அகவே எல்லாப்‌ பொருள்களிலும்‌ உள்ளும்‌ 
வெளியும்‌ ப்ரஹ்மம்‌ நின்று அதனுடன்‌ ஸம்பக்தப்பட்டிருப்‌ 
பதால்‌ அதனால்தான்‌ எல்லாம்‌ பீரகாசிக்கின்றன. எல்லா 
வற்றையும்‌ பிரகாசப்படுத்தும்‌ ப்ரஹ்மத்தை வேறு ஒன்றும்‌ 


ப பர வ எங்களின்‌" 
உ. ௮. ௮௨்அனிர்சிகைளாாசாகசசகை காக்‌ 


ல்‌ 


ஆதீமபோதம்‌ | தர்‌ இ 


பிரகாசப்படுத்துவதில்லை. ௮து ஸ்வயம்பிரகாசம்‌. 
தானாகவேதான்‌ பிரகாசிக்கிறது. நெருப்‌ ல்‌. காய்ச்சிய 
இரும்பு உருண்டையை கவனியாமல்‌. கையால்‌ தொட்டு 
விட்டான்‌. கையில்‌ நெருப்புக்‌ காயம்‌ ஏற்பட்டுவிட்டது. . 
பிறரிடம்‌ இரும்பு சுட்டுவிட்டது என்று சொல்ூருன்‌. 
இது தவறு, இரும்புக்குச்‌ சுடும்‌ சக்தி கடையாது. 
நெருப்புக்குத்தான்‌ அநீத சகீதியுண்டு. நெருப்பு இரும்பு 
மூழுவதும்‌ பரவியுள்ளதால்‌ இரும்பு ௬டுறது என்று 
சொல்‌3றும்‌. அதுபோல்‌ எல்லா இடங்களிலும்‌ பரவி 
யுள்ள ப்ரஹ்மம்தான்‌, எங்கும்‌ தானும்‌ . பிரகாசித்துக்‌ 
கொண்டு மற்றதையும்‌ பிரகாசப்படுத்‌துகிற த. இதை 
அறியாமல்‌ ஸுர்யன்‌ முதலானவர்கள்‌ தானே பிரகாசிப்ப 
தாகவும்‌, மற்றதை பிரகாசப்படுத்‌ துவதாகவும்‌ சொல்‌ 
இரோம்‌... | (6௨) 


(௮) எல்லாவிடங்களிலும்‌ எல்லாமாகவும்‌ ப்ரஹ்மம்‌ 
இநக்குமானால்‌ ப்ரஹ்மத்தை அறிய ஏன்‌ இவ்வளவு கஷ்டம்‌? 
உலகப்‌ பொருள்களைத்‌ தெரிர்‌துகொண்டே ப்ரஹ்மத்தை 
அறிக்‌ துவிடலாமே எனில்‌ கூறுகிறார்‌ :-- 


ஏர்‌ என எரி 8௭ | 
எள்‌ எனா எ ஈவான்‌ ॥ 63 ॥ 
ஐகத்‌ விலக்ஷ£ணம்‌ ப்ரஹ்ம ப்ரஹ்மணோந்யத்‌ ந கிஞ்சன । 
ப்ரஹ்மாந்யத்‌ பாதி சேத்‌ மீத்யா யதா மருமரீசிகர ॥ 
உலகத்தைக்காட்டிலும்‌ பிரஹ்மம்‌ வேறான லக்ஷ்ண 
முடைய த. ப்ரஹ்மத்தைக்காட்டிலும்‌ வேறான பொருள்‌ 
ஒன்றும்‌ கடையாது. ப்ரஹ்மத்ைவிட வேருகத்‌ 
தோன்றுமேயானால்‌ அது கானல்நீர்‌ போல பொய்யான து, 


எல்லாவிடங்களிலும்‌ ப்ரஹ்மம்‌ இருக்கிறது என்பது 
உண்மை, ஆனால்‌ உலகமே ப்ரஹ்மமல்ல, உலகம்‌ ஸ்திர 
மில்லாத.த, ஐடம்‌, ௮றிவற்றது. துக்கத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ 
&௨ 11. 
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கூடியது, பீரஹ்மமோ ஸத்‌ (எப்பொழுதும்‌ இருப்பத), 
அறிவு ஸ்வரூபம்‌, ஆனந்தரூபம்‌. ஆகையால்‌ ஐகத்‌ ப்ரஹ்ம 
மல்ல. *எாுகளர்‌ என? ஆகவே உலக தீதை அறிந்து 
கொள்வதால்‌ ப்ரஹ்மத்தை அ.றியமுடியா த; 


உல 5துதைக்காட்டிலும்‌ ப்ரஹ்மம்‌ விலகஷ்ண மானால்‌: 

₹“ இந்த உலகூமெல்லாம்‌ ப்‌ ரஹமம்தான்‌ 29 என்று ௨ப 

நிஷத்துக்கள்‌ கூறுகன்றனவை! அதன்‌ கருத்தென்ன 

வெனில்‌, “எனா ரள ள்‌ 1. அநீத உபறிஷத்துக்கள்‌ 

ப்ரஹ்மமும்‌ உலகும்‌ ஒன்று என்று கூறவில்லை, ப்ரஹ்மத்தை 

விட உலகம்‌ வேருக இல்லை. அதாவது எங்கும்‌ ப்ரஹ்மம்‌ 

தான்‌ களது, வேறு பொருள்‌ ஓன்றும்‌ உடையாது என்ற 

கருத்தைத்‌ தெரிவிக்கன்‌ றன. அத்வைகம்‌' என்ற பதக்‌ 

திற்கும்‌ த்வைதப்ரபஞ்சம்‌ இல்லையென்பதுதான்‌ பொருள்‌. 

பாமதீகாரரும்‌ “எ ஏ எனன எட்‌ ட்டது க ர 93 
னா: ? (என்‌? ததநந்யத்வம்‌ என்ற ப்ரஹ்மஸுூத்ர 
பதத்தால்‌ பிரபஞ்சமும்‌ ப்ரஹ்மமும்‌ ஒன்று என்று சொல்ல 
வில்லை. ப்ரஹ்மத்தைவிட வேருக பிரபஞ்சம்‌ இடையாது 
என்றுகான்‌ ௯ றுஒறோம்‌) என்றுசொல்கருர்‌, ப்ரஹ்மத்தைக்‌ 
காட்டிலும்‌ வேரறுக பிரபஞ்சமில்லையானால்‌ அது ஈம்‌ புலன்‌ 
களுக்கு எப்படிக்‌ தோன்றும்‌ £? ப்ரஹ்மம்‌ நமக்குத்‌ தெரிய 
வில்லை. அனால்‌ பிரபஞ்சம்‌ நமக்குத்‌ தெரிறது. இந்த 
பீரபஞ்சத்தை எப்படி, இல்லையென்று கூறமுடியும்‌ எனில்‌, 
“எனன என எள எண 7? பிர பஞ்சத்தை 
அடியோடு இல்லையென்று கூறவில்லை. ௮து வாஸ்தவமாக 
இல்லை என்றுதான்‌ சாஸ்திரம்‌ கூறுகிறது அதா வது 
பிரபஞ்சம்‌ பொய்‌, பொய்யான வஸ்‌ துக்கள்‌ உலகில்‌ 
கோன்றுவதை நரம்‌ பார்‌.த்இிருக்கிறோம்‌. கடும்‌ கோடையில்‌ 
நடுப்பகல்‌ வேளையில்‌ காட்டில்‌ அகப்பட்டுக்கொண்ட 
மனிதன்‌ தாகமடைந்து கானலைப்‌ பார்த்துநீர்‌ என எண்ணி 
வீரைகின்றான்‌, உண்மையில்‌ அங்கு நீர்‌ இல்லாவீட்டாலும்‌ 
அவன்‌ கண்களுக்கு கானல்‌ மறைர்து நீர்தான்‌ தோன்று 


கூ ஆட. ப. 
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றது. ஒருகாளும்‌ கானல்‌ நீர்‌ ஆக முடியாது. இதுபோல்‌ 
ப்ரஹ்மம்‌ ஒன்றுதான்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌. ௮து ஒரு 
மாளும்‌ பொய்யான பிரபஞ்சமாக ஆகமுடியாது. அது 
தெரியாமல்‌ மறைந்துவிட்டதால்‌ பலவகைப்‌ பிரபஞ்சம்‌ 
தோன்றுறது. தோன்றும்‌ இவை எல்லாம்‌ பொய்‌ 
என்பதுதான்‌ தீர்மானம்‌. 


(௮) மூன்‌ சுலோகத்தில்‌ சொன்ன விஷயத்தை 
விவரித்துக்‌ கூறுஒருர்‌ :-- 


ஊர்‌ எண்‌ எள எளி 5௭௭௭ 390 | 

எனன ஏன என்றான ॥ 2 
த்ருஸ்யதே ஸ்ரூயதே யத்யத்‌ ப்ரஹ்மணோ5ந்யத்‌ ந தத்‌ பவேத்‌ | 
தத்வஞானாச்ச தத்‌ ப்ரஹ்ம ஸச்சிதாநந்தமத்வயம்‌ ॥ 

எதெ.து பார்க்கப்படுகற?தா, கேட்கப்படுகற3தா, . 

அதெல்லாம்‌ பிரஹ்மத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறாக இல்லை. 
தத்வ ஞானத்தால்‌ (எல்லா ம்‌) ஸச்சிதானந்தமாயும்‌ 
இரண்டற்ற தாயுமுள்ள அகத ப்ரஹ்மமாகத்‌ தெரிகிறது. 


உலகல்‌ கண்ணால்‌ பார்க்கப்படுவ.தும்‌, காதால்‌ கேட்கப்‌ 
படுவதும்‌, வாக்கால்‌ சொல்லப்படுவதும்‌ மன தால்‌: 
நினைக்கப்‌ : படுவதும்‌ இன்னும்‌ “மற்‌. ற இந்திரியங்களால்‌ 
அறியப்படுவதுமான பொருள்கள்‌ எல்லாம்‌ ப்ரஹ்‌.2த்தைக்‌ 
காட்டிலும்‌ வேறான உண்மைப்‌ பொருள்களல்ல, ப்ரஹ்மம்‌ 
ஒரு இந்திரியத்தாலும்‌ அறியமுடியாத. பொருளாதலால்‌ 
இவைகளே பீரஹ்மமென்றும்‌ கூறமுடியாது, ஆகவே 
௮க்ஞான நிலையில்‌ உண்மை விளங்காததால்‌ ஈமக்கு 
எங்கும்‌ உள்ள ப்ரஹ்மமே கானல்‌ ரீராகத்‌ தோன்றுவது 
போல்‌ பிரபஞ்சமாகத்‌ தோன்‌ றுறது. காட்டிலுள்ள 
மனிதன்‌ அருகில்‌ சென்று நீரைக்‌ காணாமல்‌ இத நீரல்ல, 
கானல்தர்ன்‌ என அறிந்துகொள்வதபோல உலஉன்‌ 
தத்வத்தை அறிந்த மா னிக்கு பொய்த்தோற்றம்‌ மறைந்து 


ச்‌ 
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அதிஷ்டானமான ஸச்சிதானந்த பிரஹ்மம்‌ என்ற 

உண்மைப்பொருள்‌ விளங்கும்‌. - (64) 
(௮) எல்லா இடங்களிலும்‌ ஒளிமயமாக விளங்கும்‌ 

ப்ரஹ்மத்தை எல்லோரும்‌ அறுிந்துகொள்ளாததற்குக்‌ 

காரணம்‌ கூறுகிரர்‌;-- 


எ௭ர்‌ எக்ன்‌ எரரரிர்‌ | 
அடர எனார்‌ எரர்‌ ॥ 64 


ஸர்வகம்‌ எச்சிதானந்தம்‌ ஞானசக்ஷ-ர்‌ நிரீக்ஷூதே । 
அக்ஞானசகுர்‌ நேக்ஷேத பாஸ்வந்தம்‌ பாநாமந்தவத்‌ ॥ 


எங்குமுள்ள எச்சிதானர்ச ஸ்வரூபமான ஆத்மாவை 
ஞானக்கண்ணுள்ளவன்‌ பார்க்கிறான்‌. ஞானக்‌ 
கண்ணில்லா தவன்‌, ஓளி.புடன்‌ கூடியிருந்தாலும்‌ ஸர்யனை 
குருடன்‌ பார்க்காததுபோல்‌ ப்ரஹ்மத்தைப்‌ பார்ப்பதில்லை. 
ப ப்ரஹ்மம்‌ எங்கும்‌ இருக்கிறத என்பதும்‌ எல்லோருக்‌ 
கும்‌ மிகவும்‌ அருகிலேயே இருக்கிறத என்பதும்‌ வாஸ்தவம்‌; 
ஆனாலும்‌ அதை ஒருவரும்‌ பார்ப்பதில்லை. ஓரு பொருளை 
நாம்‌ தெரிந்துகொள்ள 'வேண்டுமானால்‌ ௮து நம்‌ ௮ருஒல்‌ 


இருந்தால்மட்டும்‌ போதாது. அதைப்‌ பார்ப்பதற்குள்‌: 


திருந்த கருவியும்‌ நம்மிடம்‌ இருக்கவேண்டும்‌- பிறவிக்‌ 
ஒருடன தன அருகிலுள்ள பொருளைப்‌ பார்க்கமூடியுமா£ 
அதேபோல ப்ரஹ்மம்‌ ஸ்வயம்‌ ப்ரகாச. வஸ்‌.துவாயிருர்கா 


௮ம்‌ அதை நாம்‌ பாரர்க்கமுடி வதில்லை. நடுப்பகலில்‌ சூரியன்‌ : 


கன்‌ ௫ பிரகா சித்துக்கொ ண்டிருநீ்தபோதிலும்‌ குருடனால்‌ 
பாராரக்கமுடிவதில்லை. : ஆகவே பொருள்களைப்‌ பார்ப்பதற்கு 
$மக்குக்‌ கண்‌ தேவையாயிருக்கறது. கண்‌ இருந்தும்‌ 


இசவில்‌ பார்க்கமுடிவதில்லை. ப்ரகாச வஸ்‌.தவின்‌ ௨தவி "' 


வேண்டியிருக்கற து, இந்தக்‌ கண்‌ அக்ஞானக்‌ கண்‌, 


இதைக்கொண்டு உலகப்‌ பொருள்சகளப்‌ பார்க்கலாமே 


த்விற ப்ரஹ்மத்தைப்‌ பார்க்கமுடியாது, ' உலகப்பொருள்‌ 


னி 


பக 
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களைக்கூட சல சமயம்‌ :இந்தக்‌ கண்‌ சரியாகக்‌ காட்டுவ 
இல்லை. மேலும்‌ சைதன் யத்தின்‌ உதவியைக்‌கொண்டுதான்‌ 
கண்‌ பொருளை ஈமக்குக்‌: காட்டுகிறது ௮நத சைதனயத்‌ 
தைக்‌ கண்ணால்‌ எப்படிப்‌ பார்க்கமுடியும்‌? அது 
கண்ணுக்கும்‌ கண்ணாக இருக்கறது. ட 


* எனு; எழு; ? “ணா எ ஊரை எனி கணி? 
ஏ ஏஜி ஏண்‌?” ஏ ஏஜள ஈனம்‌ கற” 


பரமாத்மா அர்ஜுனனுக்கு விச்வரூபத்தைக்‌ சாட்டும்‌ 
பொழுது இந்தக்‌ கண்ணால்‌ பார்க்கமுடியாது என்று 
எண்ணி வேறு திவ்ய சக ஈஸ்ஸைக்‌ கொடுத்ததாக கீதை 
கூறுறெது. ப்ரஹ்மத்தை பார்ப்பதற்கு ஞானம்‌ என்ற 
கண்ணைப்‌ பெறவேண்டும்‌... அக்ஞானம்‌ நீங்கவேண்டும்‌. 
ஞானிகள் தான்‌ ப்ரஹ்மத்தைப்‌ பார்க்கமுடியும்‌. (65) 


பயட்டுதுயு ன்றி: | ன 
விர: எோகாரக: எர ள்‌ எர 66 ॥.்‌ ட்‌ 


ஸ்ரவணாதிபிருத்தீப்தோ ஞாநாக்‌ நிபரிதாபித: | 
ஜீவ: ஸர்வமலாந்‌ முக்த: ஸ்வர்ணவத்‌ த்யோததே ஸ்வயம்‌ ॥ 


ஜீவன்‌ தங்கம்போல. ச்ரவணம்‌ முதலியவைகளால்‌ 
பீரகாசத்தையடைநீது ஞானம்‌ என்ற நெருப்பில்‌ புடம்‌ 
செய்யப்பட்டு எல்லா அழுக்குகளிலிருந்தும்‌ வரட்டு 
தானாகவே பிரகாக்கிறான்‌. | 


மண்ணுக்குள்‌ மறைந்து அழுக்கேரியிருக்கும்‌ 
தங்கத்தை முதலில்‌ எடுத்ததும்‌ அதைத்‌ தங்கமென 
யாரும்‌ சொல்லமாட்டார்கள்‌. உலேலாகங்களின்‌ 
'ஸ்வரூபத்தை அறிந்தவன்‌ வந்து பார்த்து 6 இத தங்கம்‌ ? 
என்று சொன்னபிறகு அதைத்‌ தேய்த்து அழுக்கை அ௮கற்‌ 
றினதும்‌ பிரகாசமடைந்து நமக்கும்‌ அது தங்கமெனத்‌. 
தெரிஏற்து. கடைசியில்‌ நெருப்பில்‌ போட்டு புடம்‌. 
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பண்ணி எடுத்தால்‌ அதில்‌ உள்ள பி ற அம்சங்களெல்லாம்‌ 
நீங்கு சுத்த தங்கமாக ஒளியுடன்‌: விளங்குகிறது. இங்கு 
இதை நன்கு தேய்ப்பதோ, ,நெருப்பில்‌ போட்டு .புடம்‌ 
பண்ணி எடுப்பதோ இவைகளெல்லாம்‌ தங்கத்‌. தில்‌ ஒளியை 
யுண்டுபண்ணுவதற்கல்ல, * தங்கத்திற்கு ஒளி இயற்கை 
பிலையே அமைந்துள்ளது. ' அதில்‌ படிந்திருந்த அழுக்கு 
களும்‌ பிற அம்சங்களும்‌ அந்த ஒளியை நமக்குத்‌ தெரிய 
வொட்டாமல்‌ மறைத்துக்கொண்டிருந்தன. அவைகளை 
அிகம்றினதும்‌ தங்கத்தின்‌ பிரகாசம்‌ நன்கு தெரிஏறது. 
இதுபோல்‌ ஆத்ம சைதன்ய .வஸ்தவீல்‌ அனாதிசாலமாக 
அகிஞானம்‌ என்ற அழுக்கு ஏறி ஸச்சிதானந்த ஸ்வரூபம்‌ 
மமைர்து ஜீவன்‌ என்‌ ௮ பெயருடன்‌ விளங்குகிறான்‌, 
குருவினிடம்‌ சென்று வேதாந்த விசாரம்‌ செய்யுங்காலத்தில்‌ 
சீரவண மனன நிதிக்யாஸனங்களால்‌ ஆத்மா ஸச்சிதானந்த 
ஸ்வரூபம்‌ என்ப தீ. பரோசக்ஷ்மாக உணரும்‌. 
கடைசியில்‌ தயான பலத்தால்‌ ஆத்மஸாக்ஷாத்காரம்‌ என்ற 
நெருப்பில்‌ போட்டு எடுத்தவுடன்தான்‌ எல்லா மறைவு 
களும்‌ நீங்க ஸச்சிதானந்த : ஸ்வரூபம்‌ பீரத்யக்ஷ்மாக 
நமக்குத்‌ தெரிஏற து. (66) 


பயம த ப்ட்ட்டடப் யாக 
ஈர்‌ சரி எர என்‌ ளி ॥ 649 || 


ஹ்௫தாகாோரதீதேர ஹ்யாத்ம போத பாநுஸ்தமோ5பஹ்ரூத்‌ 
“ரவ வயரபீ ஸர்வ தாரீ பாதி ஸர்வம்‌ ப்ரகரமதே ॥ 

| ஹ்ருதயம்‌ என்னும்‌ ஆசாசத்தில்‌ உண்டான ஆதிம 
த்துக்கு என்ற ஸூர்யன்‌ அஞ்ஞானம்‌ என்னும்‌ இருளைப்‌ 
போக்க எங்கும்‌ பரவி எல்லாவற்றிற்கம்‌ ஆதாரமாக 


விளங்குகிற து. அப்பொழுது எல்லாம்‌ ஆத்ம ஸ்வரூபமாக 
பிரகாசிக்கிறது. 


ஆகாசத்தில்‌ ஸுசர்யன்‌ உதுத்தமாத்திரத்தில்‌ மறு 
கணமே எல்லா இருளும்‌ நீங்வேடுறது. அதன்‌: பிரகாசம்‌ 


“௭... உ... உனுக்கு. சு 
ச்‌ ” 


பற்களை னா ர 2 அன்த்த 2 மனாத்‌ பவம்‌ 22222: ன்‌ லக்க 1 ்‌ 
அண்ட சன்வ கன கபய பார பம ட ற்ப தரமான வாத வன பனா அரா வ னான்‌ பசி ப்பமபபிபன்‌ எட்பவம்்பப பப்ப ப்பல்ப்ம்‌ 


டடம 2 விவக மல. ஈர நிலைல வேட வைகையை 
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எங்கும்‌ பரவி, எல்லாப்‌ பொருள்களும்‌ நமக்கு ஈன்கு விளங்கு. 
இன்றன. அதுபோல்‌ சரவணம்‌, மனனம்‌, நிதுத்யாஸனம்‌ 
இவைசுளைச்‌ செய்தவந்கால்‌ மனத்தில்‌ ஆத்மஞானம்‌ 
என்ற ஸூரியன்‌ உதயமா இருன்‌. உடனே அக்ஞானம்‌ நீங்கி 
விடுறது. அப்பொழுது எங்கும்‌ பரவியள்ள.தும்‌, எல்லா 
வற்றிற்கும்‌ ஆதாரமாக (அதிஷ்டானமாக) இருப்பதும்‌ 
எள்லாமாக இருப்பதுமான ஆத்மவஸ்து பிரகாசிக்கிறது. 
(௮) இவ்வாறு ஆத்மஞானமடைவதற்குப்‌ பல 
உபாயங்களையும்‌, ஆத்மஸ்வரூபத்தையும்‌, ஞா னியின்‌. 
நிலையையும்‌, விரிவாக நிரூபணம்‌ செய்துவீட்டுக்‌ கடைசி 
யாக ஆத்மஞானியின்‌ சிறப்பைக்‌ கூறி நூலை உபஸம்‌ஹாரம்‌. 
செய்ரர்‌ :-- | 
கணனி எரர்‌ 
விராஷண்னரர்‌ நர! 
3: ஊானரிஎ்‌ எள எகா: 
- ஏர என்ன்‌ எர ॥ 6௪ ॥ 
திக்தேறாகாலாத்யநபேஷ்ய ஸர்வகம்‌ 
ஸரீதாதி ஹ்ருத்‌ நீத்ய ஸுகம்‌ நீரஞ்ஜனம்‌ 
ய: ஸ்வாத்ம தீர்த்தம்‌ பஜதே விறீஷ்க்ரிய: 
ஸ ளர்வலித்‌ எர்வகதோஃ5ம்ருதோ பவேத்‌ 


ளிணான்றிளா எக எரி ணாஷனாா 
இனன்‌ எனி ர்‌ 
சானள்ளாகள்‌ எர ॥ 
இசை, தேசம்‌, காலம்‌, முதலானவற்றை எதிர்‌ 
பாராமல்‌ எங்குமுள்ள தும்‌ குளிர்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கு 
வதும்‌, எப்பொழுதும்‌ ஸுகத்தைக்‌ தருவதும்‌, அமுக்கற்றது 
மான தனது ஆத்மஸ்வரூபம்‌ என்னும்‌ தீர்த்தத்தை எவன்‌ 
ஸேவிக்கறாஹவோத அவன ௭ ல்லாச்‌ செய்கைகளுமற்று 


ப .. ஆத்மபோதம்‌ 


, எல்லாமறிந்தவனாகவும்‌. எங்கும்‌ உள்ளவனாக வம்‌.ஆ௫ மரண 


௬௯. 


அமரர்கள்‌ என்ரும்‌. 


ட ,_ மற்ற நிலையையடைவான்‌.. 


உலகில்‌ பாபங்கள்‌ வீலகவும்‌ புண்யங்களை ச்‌ சேகரிக்க 
வும்‌ கங்கை, காவேரி முதலான புண்ய தீர்த்தங்களில்‌ 
ஸ்கானம்‌ செய்யவேண்டுமென தர்மசாஸ்திரங்கள்‌ 
உபதேிக்கின்றன. சில புண்ய: தீர்த்தங்களில்‌ புண்ய 
காலத்தில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்வதால்‌ அமரனாகவும்‌ (சாவில்லாத 
தேவனாகவும்‌, பிறப்பையடை வரான்‌, இவ்விதச்‌ சிறந்த 
மஹிமைகள்‌ பொருந்தியிருந்தா லும்‌ அதன்மூலம்‌ சாச்வத 
மான ஸுகத்தையடையமுடியா து. 


புண்ய தீர்த்தஸ்நானத்தால்‌ ஒருவேளை தேவப்பிறவி . 


ஏழ்பட்டாலும்‌ ௨ | (6-7 ஈ்‌ எள்‌ என: ? என்றநியாயப்படி 
அதற்கும்‌ ஒருகாள்‌ முடிவு உண்டு, “னி ரா என்ட்‌ 
௭ : புண்யம்‌ செலவான தம்‌ மறுபடியும்‌ பூலோகத்தில்‌ 
பிறக்கவேண்டியதுதான்‌. மனிதார்களைப்போல்‌ அவர்கள்‌ 
அடிக்கடி சாவதில்லை என்பதைக்‌ கொண்டுதான்‌ அவர்களை 
ஆகவே பிறப்பு இறப்பு அற்ற 
எப்பொழுதும்‌ ஆனந்தமான நிலையையடைய வேண்டு 
மானால்‌ அதற்கு புண்ய இர்த்த ஸ்னானம்‌ ஸாதனமாகா த. 
ஆதீம ஸ்வரூபம்‌ என்ற தீர்த்தத்தை. ஸேவித்தால்தான்‌ 
அதாவது அத்ம ஞானத்தையடைந்தால்தான்‌ அந்த 
நிலையையடைய முடியும்‌. 


மேலும்‌ நாம்‌ இரக்குமிடத்திலிரும்‌ தகொண்டு புண்ய 
தீர்த்த. ஸ்னானம்‌ செய்யமுடியாத, அத இருக்குமிடம்‌ 
தேடிச்‌ செல்லவேண்டும்‌. ஆத்ம தீர்த்தம்‌ எங்கும்‌ நிறைந்‌ 
திருப்பதால்‌ வேறு இடம்‌ செல்லவேண்டியதில்லை. புண்ய 
தீர்த்தம்‌ இக்கு, தேசம்‌ காலம்‌ இவைகளை எதிர்பார்த்து 
மிகுந்த புண்யத்தைக்கொடுக்கும்‌. கங்கைக்கு உத்தர 


, வாறஹினியாகச்‌ செல்லும்‌ இடம்‌, ப்ரயாகம்‌ முதலான 


தேசம்‌, புண்யகாலம்‌ இவைகையனுசரித்துச்‌ சிறப்பு 


| 


நக  அணதகைககளகககையகாளி கவை பஅவடைடனை. அணைய அச அயன 


அவ வன மாடகன ம 


அ 
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உண்டு. இவைகளை எதிர்பார்க்காமலேயே எக்காலத்திலும்‌ 
எல்லாதேசத்திலும்‌ ஆத்ம ஞான ம்‌ மோக்ஷத்தைக்‌ 
கொடுச்சுவல்லது. புண்ய தீர்த்தமானதி சிலகாலத்தில்‌ 
குளிராலும்‌ சில காலத்தில்‌ உஷ்ணத்தாலும்‌ துன்பத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. ஆத்மஞானம்‌ குளிர்‌, உஷ்ணம்‌ முதலான 
எல்லா தீவந்தவங்களையும்‌ போக்விடும்‌. புண்யதீர்த்தத்தில்‌ 
லை இடத்தில்‌ அமுக்கு இருக்கக்கூடும்‌. ஆத்ம தீர்த்தத்தில்‌ 
ஒருவித தோஷமும்‌ கடையா ௮: புண்ய தீர்த்தம்‌ சென்ற 
பிறகு அங்கு ஸ்னானம்‌; தானம்‌ முதலான பல காரியங்க௯ாச்‌ 
செய்ய வேண்டியிருக்கும்‌. ஆத்மநானமடைந்த பிறகு 
அவனுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய ஒன்றுமில்லை. * என ஈர௭ 
ண்‌ |” 

இவ்விதப்‌ பெருமையுள்ள ஆ த்ம ஸ்வரூபத்தை 
அறிந்தவனே ஸர்வக்ஞன்‌. இவன்‌ .எ ங்குமிருப்பவன்‌, ' 
பிராரப்த சரீரம்‌ விடுபட்டதும்‌ பிறப்பு, இறப்பு ௮ற்ற 
அழிவில்லாத ஆனந்த நிலயையடைவான்‌. 

ஸ்ரீ சங்கரபகவத்பாதர்‌ அருளிய 
ஆத்மபோதம்‌ என்னும்‌ பீரகரணம்‌ முற்றிற்று, 


ட ஸி, 


எவ 


॥ எண்‌ வன்க ॥ 
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